
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ข-16 
นโยบายดšานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และส่ิงแวดลšอม 

 
 
 
 
 
 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ข-17 
คำสั่งแตŠงต้ังคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนามัย  

และสภาพแวดลšอมในการทำงาน 

 
 
 
 
 







 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ข-18 
คูŠมือความปลอดภัยในการทำงาน 

 
 
 
 
 
 

 



ความปลอดภัยในการทำงาน 
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คํานํา

ความปลอดภัยในการทำงาน ถือเปŨนหัวใจสำคัญในการทำงานที ่ทุกคนจะตšองตระหนักอยูŠเสมอ เพราะ
อุบัติเหตุย Šอมเกิดขึ ้นไดšตลอดเวลา โดยเฉพาะสถานที่ทำงานที ่ขาดการเตรียมรับมือกับเหตุการณŤที ่ไมŠคาดฝŦน 
เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมปŦจจบุันสŠงผลใหšผู šประกอบอาชีพตšองทำงานในสภาพของการแขŠงขัน เรŠงรี บ
ทำงานแขŠงกับเวลา ไมŠวŠาจะเปŨนอาชีพดšานใดก็ตามทุกคนตšองพยายามปรับตัวใหšทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อยŠางรวดเรว็ จนมองขšามการเอาใจใสŠดูแลและตระหนกัถึงความปลอดภัยในการทำงาน

บริษัท เอเพ็กซŤ ปารŤค จำกัด ไดšเล็งเห็นความสำคัญเก่ียวกบัความปลอดภัยในการทำงาน จึงไดšดำเนินการ
จัดทำคูŠมือเลŠมนี้ขึ้น โดยมีวัตถุประสงคŤเพ่ือเปŨนแนวทางการปฏิบัติ แนะนํา สŠงเสริมใหšบุคลากรบริษัทฯมีความรูš 
ความเขšาใจ และตระหนักถึงความปลอดภัยในการทำงานมากยิ่งข้ึน ซึ่งสามารถนําไปปฏิบัติไดšจริง ท้ังนี้เพื่อเปŨนการ
กำจัด ลด ควบคมุ ปŜองกันไมŠใหšเกิดอุบัติเหตุหรือเกิดโรคจากการทำงานไดš
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หวัขšอท่ี 1 
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1. คำจำกดัความที่เกี่ยวขšอง

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดลšอมในการทํางาน

หมายถงึ การกระทํา หรือสภาพการทํางานซึ่งปลอดจากเหตุอนั
จะทาํใหšเกิดการประสบอันตรายตŠอชีวิต รŠางกาย จิตใจ
หรือสุขภาพอนามัยอันเนื่องจากการทํางานหรือเกี่ยวกับ
การทํางาน

นายจšาง หมายถงึ ผู šประกอบกิจการซึ ่งยอมใหšบุคคลหนึ่งบ ุคคลใดมา
ทํางานหรือทําผลประโยชนŤ ใหšแกŠหรือในสถานประกอบ
กิจการ ไมŠวŠาการทาํงานหรือการทาํผลประโยชนŤนั้นจะ
เปŨนสŠวนหนึ่ง สŠวนใดหรือทั้งหมดในกระบวนการผลิต
หรือธุรกิจในความรับผิดชอบของผูšประกอบกจิการนั้น
หรือไมŠก็ตาม

ลูกจšาง หมายถึง ผูšซึ ่งไดšร ับความยินยอมใหšทํางานหรือทําผลประโยชนŤ
ใหšแกŠหรือในสถานประกอบกิจการของนายจšางไมŠวŠาจะ
เรียกชื่ออยŠางไรก็ตาม

เจšาหนšาที่ความปลอดภัยในการ
ทํางาน 

หมายถงึ ลูกจ šางซึ ่งนายจšางแตŠงตั ้งใหšปฏิบัติ หนšาที ่ดšานความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการ
ทํางาน

ประสบอันตราย หมายถงึ การที ่ล ูกจšางไดšรับอันตรายแกŠกายหรือผลกระทบแกŠ
จิตใจ หรือถึงแกŠความตายเนื ่องจากการทํางาน หรือ
ปŜองกันรกัษาประโยชนŤใหšแกŠนายจšางหรือตามคําสั่งของ
นายจšาง

เจ็บปśวย หมายถงึ การที ่ล ูกจšางเจ็บปśวยหรือถึงแกความตายดšวยโรคซ่ึง
เกิดขึ้นตามลักษณะ หรือสภาพของงาน หรือเนื่องจาก
การทํางาน

อันตราย หมายถงึ สถาวการณŤท่ีมีเหตุอันจะทําใหšเกิดความสญูเสีย
อุบติัเหตุ หมายถงึ เหตกุารณŤที่ไมŠมีผูšใดตั้งใจใหšเกิด เมื่อเกิดขึ้นแลšวมีผลใหš

เกิดการบาดเจ็บ หรือเสียชีวิต หรือทรัพยŤสินเสียหาย
เหตุการณ์เกือบเกิดเปŨนอุบัติเหตุ หมายถงึ เหตกุารณŤที่ไมŠมีผูšใดตั้งใจใหšเกิด เม่ือเกิดขึ้นแลšวไมŠมีผล

ใหšเกิดการบาดเจ็บ หรือเสียชวีิต หรือทรัพยŤสินเสียหาย
ความสูญเสีย หมายถงึ การบาดเจ็บ หรือเสียชวีิต หรือทรัพยŤสินเสียหาย หรือ

เจ็บปśวย หรือเปŨนโรค
ความเสี่ยง หมายถงึ ระดับของอันตรายที่บ ŠงบอกวŠายอมรับไดšหรือยอมรบั

ไมŠไดš
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2. อุบตัิเหตุจากการทำงาน หมายถึง อบุัติเหตุที่เกิดขึ้นจากการทํางานเทŠานั้น เชŠน ลูกจšางตกจากที่สูงขณะ
ทํางานบนหลังคา ลูกจšางถูกใบเลื ่อยบาดขณะเลื่อยไมš ลูกจšางถูกสารเคมีกระเด็นเขšาตาขณะผสมสารเคมี 
เปŨนตšน
2.1. สาเหตุของอุบัติเหตุ

การเกิดอุบตัิเหตุท่ีทําใหš เกิดการบาดเจ็บและความเสียหายตŠาง ๆ เปŨนผลที่สืบเนื่องโดยตรงมาจากการ
กระทําท่ีไมŠปลอดภัยและ/หรือสภาพการณŤที่ไมŠปลอดภัย ไดšแกŠ
(1) การกระทําที ่ไมŠปลอดภัย เปŨนการกระทําของผู šปฏิบัติงานในขณะทํางาน ซึ ่งอาจจะกŠอใหšเกิด
อุบตัิเหตุไดšตัวอยŠางเชŠน

1) ใชšเครื่องจักร เคร่ืองกล เครื่องมือ หรืออุปกรณŤตŠาง ๆ โดยพลการหรือโดยไมŠไดšรับมอบหมาย
2) ทํางานเร็วเกินสมควรและใชš เครือ่งจักรในอัตราที่เร็วเกินกําหนด
3) ซŠอมแซมหรือบาํรุงรักษาในขณะที่เครือ่งยนตŤกําลังหมุน
4) ถอดอุปกรณŤความปลอดภัยจากเครื่องจักรโดยไมŠมีเหตุอันสมควร
5) หยอกลšอกันในขณะทํางาน
6) ทํางานในที่ท่ีไมŠปลอดภัย
7) ใชšเครือ่งมือท่ีชํารุดหรือไมŠถูกวิธี
8) ยกหรือเคลือ่นยšายวสัดุดšวยทŠาทางหรือวธิีการที่ไมŠปลอดภัย
9) ไมŠสวมใสŠอุปกรณŤคšุมครองความปลอดภยัสŠวนบคุคลท่ีจัดใหš
10) ไมŠปฏิบัติตามขšอบงัคับ ขšอหšาม ปŜายหรือสัญลักษณŤ เตือนตŠาง ๆ

(2) สภาพการณ์ที่ไมŠปลอดภยั เปŨนสภาพแวดลšอมที่อยูŠรอบ ๆ ตัวผู šปฏิบัติงานในขณะทาํงาน ซึง่อาจ
เปŨนสาเหตุกŠอใหšเกิดอุบัตเิหตุไดšตัวอยŠางเชŠน

1) ไมŠมีท่ีครอบหรือการŤดปŗดคลมุสŠวนที่หมุนไดš 
2) ท่ีครอบหรือการŤดของเครื่องจักรไมŠปลอดภัยหรือไมŠเหมาะสม
3) เครือ่งจักร เครือ่งมือที่ใชšมีการออกแบบท่ีไมŠเหมาะสม
4) บริเวณพ้ืนท่ีทํางานล่ืน ขรุขระ หรือสกปรก
5) บริเวณท่ีทํางานมีการวางของไมŠเปŨนระเบียบ กีดขวางทางเดิน
6) การกองวัสดสุูงเกนิไป หรือการซšอนวัสดุไมŠถกูวิธี
7) การจัดเก็บสารเคมสีารไวไฟตŠาง ๆ ไมŠเหมาะสม
8) แสงสวŠางไมŠเหมาะสม เชŠน แสงอาจสวŠางไมŠเพียงพอ หรอืแสงจšาเกินไป เปŨนตšน
9) ไมŠมีระบบการระบายและถŠายเทอากาศที่เหมาะสม
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2.2. ความสญูเสยีจากการเกิดอุบัติเหตุ
ความสูญเสียหรือคŠาใชšจŠายอันเนื่องมาจากอุบัติเหตุจากการทํางาน อาจแบŠงออกไดš เปŨน 2 ประเภทใหญŠๆ 
ดังน้ี

ภาพที่ 1 : เปรียบเทียบความสูญเสียทางตรงและทางอšอมเหมือนภูเขาน้ำแข็ง

(1) ความสญูเสียทางตรง หมายถึง คŠาใชšจŠายท่ีเกี่ยวขšองกับผูšประสบอุบัตเิหตโุดยตรง ไดšแกŠ
1) คŠารักษาพยาบาล
2) คŠาทดแทน
3) คŠาทําขวัญ คŠาทําศพ
4) คŠาประกันชีวิต

(2) ความสูญเสียทางอšอม หมายถึง คŠาใชšจŠายอื่น ๆ (ซึ่งสŠวนใหญŠจะคํานวณเปŨนตัวเงินไดšยาก)
นอกเหนือจากคŠาใชšจŠายจากความสูญเสียทางตรง ไดšแกŠ

1) การสูญเสียเวลาทํางานของ
ก. ผูšปฏบัิติงานท่ีไดšรบับาดเจ็บเพื่อรักษาพยาบาล
ข. ผูšปฏิบัติงานอ่ืนที่ตšองหยุดงานชัว่คราว เนื่องจาก

- การชŠวยเหลือผูšบาดเจ็บโดยการปฐมพยาบาล หรือนําสŠงโรงพยาบาล
- ความอยากรูšอยากเห็น
- การวิพากษŤวิจารณŤ
- ความตื่นตระหนก ตกใจ และเสียขวัญ

ค. หัวหนาšงานหรือผูšบังคับบัญชา เน่ืองจาก
- การชŠวยเหลือผูšบาดเจ็บ
- การสอบสวนหาสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
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- การบนัทึกและจัดทํารายงานการเกิดอุบัติเหตุ
- การจัดหาและฝřกสอนผูšปฏิบัติงานอ่ืนใหšเขาšทํางานแทนผูšบาดเจ็บ
- การแกšไขและปŜองกันอบุัติเหตุไมŠใหšเกิดขึ้นซำ้อกี

2) คŠาใชšจŠายในการซŠอมแซมเครื่องจกัร เครือ่งมือ อุปกรณŤท่ีไดšรับความเสียหาย
3) วัตถุดิบหรือสินคาšที่ไดšรับความเสียหายตšองท้ิง ทําลาย หรือขายทิ้ง
4) ผลผลิตลดลง เนือ่งจากกระบวนการผลิตขัดขšอง ตšองหยุดชะงัก
5) คŠาสวัสดิการตŠาง ๆ ของผูšบาดเจ็บ
6) สถานประกอบกจิการตšองจŠายคŠาจšางใหšแกผูšบาดเจ็บตามปกติแมšจะทํางานไดšไมŠเต็มท่ี 
หรือตšองหยุดทํางาน
7) การสูญเสียโอกาสทางการคšา เชŠน ผลผลติลดลง ทํางานไมŠไดšตามเปŜาหมาย เปŨนตšน
8) การเสียชือ่เสียง และภาพลักษณŤของสถานประกอบกิจการ
9) คŠาใชšจŠายเบ็ดเตล็ดตŠาง ๆ เชŠน คŠาเชŠา คŠาไฟฟŜา คŠาน้ำประปา และคŠาใชšจŠาย อืน่ ๆ ท่ี

สถานประกอบกิจการยังคงตšองจŠายตามปกติแมšวŠาจะตšองหยุด หรือปŗดกิจการในกรณีเกดิอุบัติเหตุ
รšายแรง นอกจากนี้ผ ูšประสบอุบตัิเหตุที ่ไดšรับบาดเจ็บจนถึงขั้นพิการหรือทุพพลภาพไมŠสามารถ
กลับเขšาสูŠกระบวนการทํางานดังเดิมไดšทําใหšไมŠสามารถดํารงชีวิตไดšตามปกติ กลายเปŨนภาระของ
สังคมที่ตšองรับผิดชอบดูแลรŠวมกนั ดังน้ันความสูญเสียทางอšอมนั้นมีมูลคŠามากกวŠาความสูญเสีย
ทางตรง ซึ่งปกติเรามักจะไมŠคํานึงถึงความสูญเสียดังกลŠาว

3. การเจ็บปśวยจากสภาพแวดลšอมในการทำงาน
3.1 สภาพแวดลšอมในการทํางานที่เปŨนอันตรายตŠอสุขภาพ
สภาพแวดลšอมในการทํางานที่เปŨนอันตรายตŠอสุขภาพ หมายถึง สิ่งหรือสภาพตŠาง ๆ ที่อยูŠ รอบตัว ซึ่งอาจ

ทําใหš เกิดการเจ็บปśวย หรือโรคจากการทํางาน แบŠงเปŨน 5 กลุŠม ไดšแกŠ ดังนี้

ภาพที่ 2 : สภาพแวดลšอมในการทํางานท่ีเปŨนอนัตรายตŠอสขุภาพ
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(1) สภาพแวดลšอมทางกายภาพ เชŠน ความรšอน ความเย็น แสงสวŠาง เสียงดัง ความสันŠ สะเทือน 
รังสี และความกดดันบรรยากาศ เปŨนตšน

(2) สภาพแวดลšอมทางเคมเีชŠน สารเคมีชนิดตŠาง ๆ ที่เปŨนวัตถุดิบ หรือผลผลิต หรือของเสียท่ีตšอง
กําจัด โดยท่ัวไปสารเคมีดังกลŠาวอาจจะอยูŠ Šในรูป กŢาซ ไอสาร ฝุśน ฟูม ควัน ละออง หรืออยูŠ Šในรูปของเหลว 
ตัวอยŠางสารเคมี เชŠน กŢาซคารŤบอนมอนนอกไซดŤตะกั่ว แมงกานีส ปรอท เบนซีน คารŤบอนเตตระคลอไรดŤ
แอสเบสตอส (ใยหิน) เปŨนตšน สารเคมีเหลŠาน้ีอาจเขšาสูŠรŠางกายโดยการหายใจ การกนิ หรือการดูดซึมผŠาน
ทางผิวหนังของผูšปฏิบัติงาน ปริมาณของสารเคมี นับวŠามีบทบาทอยŠางมากท่ีสŠงผลใหšเกิดโรคจากการทํางาน 
ชšาหรือเร็วถšาหากผูšปฏิบัติงาน ไดšรับสารเคมีในปริมาณที่สูงมาก การเกิดโรคจะเหน็ไดšชัดในระยะเวลา
อันสันš แตŠถาšไดšรบัในปรมิาณ ไมŠมากนัก การเกดิโรคก็จะใชšเวลานาน

(3) สภาพแวดลšอมทางชวีภาพ เชŠน ไวรัส แบคทีเรีย เชื้อรา ไรฝุśน พยาธิและสัตวŤอ่ืน ๆ เชŠน ยุง หนู 
งู เปŨนตšน

(4) สภาพแวดลšอมทางการยศาสตรŤ เชŠน การทํางานที่มทีŠาทางการทาํงานที่ไมŠเหมาะสม การกšมยก
ยšายของผิดวิธี การบิดเอี้ยวตัว การทํางานซำ้ซาก การทํางานหนักเกินขีดความสามารถของผู šปฏิบัติงาน 
การทํางานที่สถานีงานมีระดับความสูงไมŠเหมาะสมกับความสูงของผูšปฏิบัติงาน เปŨนตšน

(5) สภาพแวดลšอมทางจิตวิทยาสังคม เชŠน งานที ่กŠอใหšเกิดความเครียดตŠอจิตใจที่เกิดจากการ
ทํางานแขŠงกับเวลาตšองทํางานดšวยความเรŠงรีบ การทํางานกะ การไดšรับคŠาจšางที่ไมŠเหมาะสม สัมพันธภาพ
ระหวŠางผูšปฏิบัติงาน เปŨนตšน จากการที่ผู šปฏ ิบัติงานตšองทํางานในสภาพแวดลšอมในการทํางานที ่ไมŠ
เหมาะสม อาจเปŨนผลทําใหšเกิดการเจ ็บปśวยหรือเกิดโรคจากการทํางานขึ ้น เมื่ อเกิดการเจ็บปśวย 
ผูšปฏิบัติงานน้ันอาจไดšรับการตรวจวินิจฉัย รักษาพยาบาล และฟŚŪนฟูสภาพใหšหายไดš แตŠเมือ่ผูšปฏิบัติงานนั้น
กลับเขšาทํางานในสภาพแวดลšอมการทํางานที่ไมŠเหมาะสมเชŠนเดิมอกี ผูšปฏิบัติงานนั้นก็อาจ ไดšรับอันตราย
ทํานองเดียวกับที่เกดิขึ้นแลšวไมŠมีท่ีสิ้นสดุดังภาพที่ 3

 ภาพที่ 3 : วงจรสัมพันธŤระหวŠางสภาพแวดลšอมในการทํางานและผูšปฏิบัติงาน
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4. การปŜองกันอุบัติเหตแุละการเจ็บปśวยจากการทำงาน

4.1. มาตรการปŜองกันอันตราย หรือควบคุมความเสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการทํางาน เปŨนการดาํเนินการ
เพื่อขจัดหรือลดอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการทํางานใหšหมดไปหรืออยูŠ Šในระดับ ทีย่อมรับไดšซ่ึงควรดําเนินการ
ตามลําดับ โดยเริ่มจากมาตรการลําดับที่ 1 จนถึงมาตรการลําดับที่ 5 แตŠโดยทั ่วไปแลšวจะใชšมาตรการควบคมุ
มากกวŠา 1 มาตรการ เพื ่อใหšการควบคุมอันตรายและลด ความเสี่ยงเปŨนไปอยŠางไดšผล ลําดับมาตรการควบคุม
อนัตรายหรือความเสี่ยงที่เกิดข้ึนจากการ ทํางาน มีดงันี้

ภาพที่ 4 : ลําดับมาตรการปŜองกันอันตราย หรือควบคุมความเส่ียง

มาตรการลําดับที่ 1 การขจดัอันตราย
ในการควบคุมความเสี่ยง มาตรการที่ตšองพิจารณาเปŨนลําดับแรกคือการขจัดอันตราย ซึ่งถือเปŨน

มาตรการคุšมครองดูแลท่ีดีท่ีสดุ เพราะชŠวยลดความเสี่ยงตŠอการสัมผัสอันตรายไดšทําใหš ลูกจšางมีโอกาสไดšรับ
อันตรายนšอยที่สุด และเปŨนการควบคุมที่ถาวร เชŠน การใชšหุŠ นยนตŤทํางานแทน มนุษยŤการแยกเสšนทางคน
เดินกับเสšนทางยานพาหนะ เปŨนตšน หากสามารถควบคุมความเสี่ยงดšวยมาตรการลําดับท่ี 1 ไดšอันตรายที่
อาจเกิดขึ้นก็จะหมดไป ดังนั ้นอาจไมŠจําเปŨนตšองควบคุมความเสี่ยงดšวยมาตรการลําดับถัดไป แตŠหากไมŠ
สามารถควบคุมอันตรายดšวยมาตรการลําดับท่ี 1 ไดšก็จะตšองควบคมุอันตรายดšวยมาตรการลําดับถัดไป
มาตรการลําดับที่ 2 การทดแทนดšวยส่ิงทีมีอันตรายนšอยกวŠา

มาตรการควบคุมอันตรายหรือความเสี่ยงที่ตšองพจิารณาเปŨนลาํดับที่ 2 คือ การทดแทนดšวยวัสดุ
วิธีการทํางานหรืออุปกรณŤที่มีอันตรายนšอยกวŠา ถอืเปŨนมาตรการท่ีชŠวยลดความเสี่ยงตŠอการสมัผัสอันตราย 
ทําใหšมีโอกาสไดšรับอันตรายจากการทํางานนšอยลง เชŠน การเลือกใชšสารเคมีท่ีมี อันตรายนšอยกวŠาแทนการ
ใชšสารเคมีท่ีมอีันตรายมาก หรือการใชšสีที่ใชšน้ำเปŨนตัวทําละลายแทนการใชš สีที่ใชšสารประเภทน้ำมันเปŨนตัว
ทําละลาย การนําขั้นตอนการทํางานที่มีความเสี่ยงบนท่ีสูงลงมาทําในระดับพื้นดิน เปŨนตšน
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มาตรการลําดับที่ 3 การควบคุมทางวิศวกรรม
หากไมŠสามารถควบคุมอันตรายหรือความเสี่ยงดšวยการขจัดอันตราย (มาตรการลําดับ ที่ 1) และ

การทดแทนดšวยสิ่งที่มีอันตรายนšอยกวŠา (มาตรการลําดับที่ 2) ไดšก็ใหšพิจารณา ดําเนินการควบคุมดšวยการ
ควบคุมทางวิศวกรรม ซึ่งเปŨนการดําเนินการควบคุมเพ่ือใหšสถานท่ี ทํางานปลอดภัย เชŠน การติดต้ังการŤด
สŠวนท่ีเปŨนอันตรายของเครื่องจักร การติดต้ังระบบระบาย อากาศ การลดความดังของเสียง การยกยšายวัสดุ
โดยใชšอุปกรณŤ เครือ่งกล การปŜองกันการตกจากท่ี สูงโดยการติดตั้งราวกันตก เปŨนตšน มาตรการลําดับที่ 4
การควบคุมเชิงบริหารจัดการ การควบคุมอันตรายหรือความเสี่ยง
มาตรการที่ 4 เปŨนการควบคุมเชงิบริหารจัดการ

โดยการใหšขšอมูลความรู šและการอบรมที่เหมาะสม การตรวจสอบอุปกรณŤความปลอดภัยมีระบบ
การ อนุญาตเขšาปฏิบัติงาน การตรวจวัดสภาพแวดลšอมในการทํางาน การจัดใหšมีโครงการเฝŜาระวังสุขภาพ
สําหรับผูšปฏิบัติงานที ่ไดšมีการชี ้บ ŠงวŠามีความเสี ่ยง เชŠน ผู šที ่ส ัมผัสกับเสียงดัง ผู šท ี่ใชšเคร่ืองมือที่มีความ
สัน่สะเทือน ผูšท่ีมีความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ เปŨนตšน
มาตรการลำดบัท่ี 5 การใชšอุปกรณ์คุšมครองความปลอดภัยสŠวนบคุคล

ในกรณีที่สถานประกอบกิจการไมŠสามารถควบคุมอันตรายดšวยมาตรการลําดับที่ 1 - 4 อยŠางไดšผล 
จึงเลือกใชšมาตรการลําดับที่ 5 เปŨนมาตรการสุดทšาย คือ การใชšอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคล 
เชŠน การใชšหนšากากกันฝุ śน ชุดกันความรšอน ครอบหูหรือที ่อุดหูลดเสียง เปŨนตšน มาตรการใชšอุปกรณŤ
คุ šมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลนี้ไมŠควรนํามาใชšเปŨนมาตรการหลักในการปŜองกันอันตราย เนื่องจาก
มาตรการลําดับที่ 5 เปŨนมาตรการควบคุมเพื่อลดความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ ไมŠใชŠเปŨนการลดความ
เสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ หากจําเปŨนตšองใชšใหšเลือกใชšอยŠางถูกตšองและเหมาะสมกับลักษณะงาน เนื่องจาก
ลูกจšางมักมีปŦญหากับการใชšอุปกรณŤคุšมครองความ ปลอดภัยสŠวนบุคคล เชŠน อุปกรณŤมีขนาดไมŠพอดกีับผูš
สวมใสŠ ผูšใชšไมŠบํารงุรักษาความสะอาดอุปกรณŤ ทาํใหšไมŠถูกสุขอนามัย ผูšใชšไมŠชินกับการใชšอุปกรณŤการสวม
ใสŠเปŨนเวลานานทําใหšรูšสึกรšอน อึดอัด รําคาญ ไมŠสะดวกสบาย เปŨนอุปสรรคตŠอการปฏิบัติงาน ทําใหšอาจ
ไมŠไดšรับความรŠวมมือท่ีดีในการใชšอุปกรณŤจากผูšปฏิบัติงาน อยŠางไรก็ตามควรใหšผูšใชšมีสŠวนรŠวมในการเลือกใชš
อุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคล ตลอดจนมีการใหšความรูš เก่ียวกับวิธีการใชšการบํารุงรักษา
อุปกรณŤยŠางถูกตšอง

โดยสรุปการขจัดอันตรายเปŨนมาตรการแรกที่ตšองพิจารณา หากไมŠสามารถดําเนินการไดšใหšใชš
มาตรการลําดับถัดมา คือการทดแทนดšวยสิ่งที่มีอันตรายนšอยกวŠา การควบคุมทางวิศวกรรม รŠวมกบัการ
ควบคุมเชิงบริหารจัดการ เชŠน กําหนดวิธกีารปฏิบัติงานที่ปลอดภัย การจัดรูปแบบการทาํงาน การใหšขšอมูล
ความรูšและการฝřกอบรม วัตถุประสงคŤก็เพ่ือเปŨนการคุšมครองดแูลผูšปฏิบัติงานทั้งหมด สŠวนการใชšอุปกรณŤ
คุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคล ควรเปŨนมาตรการสุดทšายที่จะนํามาใชšซึ่งเปŨนเพียงมาตรการสนับสนุน
มาตรการควบคุมอันตราย และในหลายกรณีอาจจําเปŨนตšองมีการใชšมากกวŠาหนึ่งมาตรการเพ่ือควบคมุ
อนัตรายที่เกิดขึ้นจากการทํางาน
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5. ความรŠวมมือและการสŠงเสริมสุขภาพของลูกจšาง
หากนายจšางไดšดําเนินการตามมาตรการดังกลŠาวขš างตšนแลšว แตŠลูกจšางไมŠใหšความรŠวมมือที ่ดีในการ

ดําเน ินการรŠวมกับนายจšาง ก็จะทําใหšการดําเน ินมาตรการปŜองกันอันตรายหรือควบคุมความเสี่ ยงไมŠประสบ
ความสําเร็จ ดังน้ันลูกจšางจึงตšองมีความตระหนักถึงปŦญหาความไมŠปลอดภัยในการทํางานที่มีผลกระทบตŠอตนเอง
และเพ่ือนรŠวมงาน และมีจิตสํานึกในการปŜองกันอุบัติเหตแุละโรคจากการทํางาน ซึ่งเปŨนหนšาที่ของลูกจšางทุกคนท่ี
จะตšองปฏิบัติในเรื่องตŠาง ๆ ดังนี้

5.1 การใหšความรŠวมมอืกับนายจšางในการดําเนินการตามกิจกรรมและโครงการตŠาง ๆ เชŠน
(1) การปฏิบัติตามกฎระเบียบดาšนความปลอดภยัของสถานประกอบกจกิารอยŠางเครŠงครัด
(2) การใชšอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลอยŠางถูกตšอง
(3) หากพบสภาพการทํางานหรือการกระทําที ่ไมŠปลอดภัยตŠาง ๆ ตšองแจšงใหšหัวหนาšงานทราบ

โดยเร็ว
(4) การเขารับการอบรมในหลักสูตรความปลอดภัยในการทํางานตŠาง ๆ
(5) การเขาšรับการตรวจสุขภาพเปŨนระยะ ๆ เพ่ือการเฝŜาระวังโรคจากการทาํงาน
(6) เขšารŠวมกจิกรรมและโครงการดšานความปลอดภัยฯ ท่ีนายจšางจัดข้ึน

5.2 การเขšารับการอบรมในหลักสูตรความปลอดภัยในการทำงานตŠาง ๆ
การทํางานในสถานประกอบกิจการอาจมีความเสี ่ยงตŠอการเกิดอ ุบัติเหต ุและเจ็บปśวยจาก

สภาพแวดลšอมในการทาํงานที่อันตรายและไมŠถูกสุขลักษณะ ดังนั้นการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยตŠางๆ 
จึงมีความสําคัญที่ทําใหšลูกจšางไดšทราบสาเหตุของอันตรายและวิธีการปŜองกัน ตลอดจนมีสŠวนรŠวมในการ
ดําเนินการตามมาตรการโครงการและกิจกรรมตŠางๆ ที่สถานประกอบกิจการจัดขึ้น ทั้ งน้ีในการเขšารับการ
อบรม ลูกจšางควรปฏิบัติดังนี้

(1) ต้ังใจเรยีน เนื่องจากสิ่งที่เรียนเปŨนแนวทางในการปŜองกันการบาดเจ็บและการเจ็บปśวยที่อาจ
เกิดขึ้นในงานประจำวัน ดังนั้นถšาสงสัยใหšสอบถามจนเขšาใจหากไมŠเขšาใจอาจทําใหšมีการปฏิบัติผิดหรือ
ละเลยการปฏิบัติท่ีถูกตšอง และอาจกŠอผลเสียหายตŠอผลผลิตหรือทําใหšเกิดการบาดเจ็บเปŨนอันตรายตŠอชีวิต
และทรัพยŤสินโดยสŠวนรวมไดš

(2) จดจําสิ ่งที่เรียนรูš เพราะการทํางานในสถานประกอบกิจการตšองปฏิบัติตามระเบียบและขšอ 
บังคับท่ีไดšเรียนรูšมา จึงตšองรูšขšอควรระมัดระวังและขั้นตอนการทํางาน เมื่อฝřกปฏิบัติใหšสอบถามผูšสอนหรือ
หัวหนาšงานจนสามารถปฏิบัติไดšอยŠางถกูตšอง

(3) หมัน่ฝřกฝน ถึงแมšวŠาไดšเร ียนรู šและฝřกปฏิบติัติจนเขาšใจแลšว ยังตšองนาํมาฝřกฝนใหšเกิดความ
ชํานาญ ทําซำ้ ๆจนสามารถปฏิบัติไดšไมŠผดิข้ันตอนและผลงานเปŨนที่พอใจ
5.3 การเริ่มทํางานวันใหมŠดšวยอารมณส์ดใส

การมีอารมณŤที่ดียŠอมสŠงผลใหšมีสมาธิในการทํางานสามารถสรšางผลงานที่มีประสิทธิภาพ หากเกิด
ปŦญหาเฉพาะหนšาท่ีตšองตัดสินใจก็จะมีสติในการแกšไขไดšอยŠางถูกตšอง โดยเฉพาะในเรื่องความปลอดภัยใน
การทํางานกŠอนเริ ่มทํางาน หากลูกจšางพักผŠอนไมŠเพียงพอหรือยังคงอŠอนเพลีย  หรือเรŠงรีบมาทํางานใหš
ทันเวลา จะทําใหšมีอารมณŤที่ขุŠนมัวหงุดหงิด เม่ือรŠางกายและจิตใจไมŠมีความพรšอมในการทํางาน ยŠอมเปŨน
สาเหตุนําไปสูŠการเกิดอุบัติเหตุไดš ดงันั ้นลูกจšางจึงตšองมกีารวางแผนในการปฏิบัติกิจกรรมนอกงานตŠาง ๆ 
เพ่ือไมŠใหšสŠงผลกระทบตŠอการทํางาน
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5.4 การเจ็บปśวยบŠอย ๆ ทําใหšขาดงานและประสทิธภิาพการทำงานลดลง
รวมท้ังยังพบวŠาการประสบอันตรายจากการทํางานที่เกิดข้ึน สŠวนหน่ึงมีสาเหตุพ้ืนฐานมาจาก

ปŦญหาสุขภาพของลูกจšาง การเจ็บปśวยของแตŠละคนขึ้นกบัสภาพแวดลšอม โภชนาการ และพฤติกรรม จึง
เปŨนสาเหตใุหšสุขภาพลูกจšางไมŠแข็งแรง ยกเวšนผูšเจ็บปśวยจากพันธุกรรมหรือเปŨนตั้งแตŠกําเนิด การเปŨนหวัด
บŠอย ๆ ก็เปŨนสัญญาณเตือนความบกพรŠองในการดูแลสุขภาพตนเองไดšเชŠนกัน ดัง น้ันเพื่อปŜองกันการ
เจ็บปśวยลูกจšางควรสŠงเสริมสุขภาพกายและใจตนเองดังนี้

(1) การรับประทานอาหารท่ีเปŨนประโยชนŤตŠอรŠางกาย ครบท้ัง 5 หมูŠ ไดšแกŠ
- หมู Š 1 โปรตีน (เนื้อสัตวŤไขŠ นม)
- หมู Š 2 คารŤโบไฮเดรต (ขšาว แปŜง น้ำตาล เผือก มัน)
- หมู Š 3 เกลือแรŠ หรือแรŠธาตุ (พืชผัก)
- หมู Š 4 วิตามิน (ผลไมš)
- หมู Š 5 ไขมัน (ไขมันจากพืชและสัตวŤ)

(2) การพักผŠอนใหš เพียงพอ เพ่ือใหšรŠางกายไดšรับการฟŚŪนฟกูŠอนเร่ิมการทํางานในแตŠละวัน เนือ่งจาก
ความอŠอนเพลียเปŨนสาเหตุหน่ึงท่ีมีความสําคัญตŠอการเกิดอุบติัเหตุ

(3) การผŠอนคลายความเครียด ดšวยกิจกรรมตŠาง ๆ เชŠน ฝřกสมาธทํิาจิตใจใหšรŠาเริงแจŠมใส เปŨนตšน 
เน่ืองจากความเครียดทําใหšขาดสมาธิในการทํางาน ซ่ึงอาจทําใหšเกิดอุบตัิเหตุจากการทํางานไดš

(4) การงดสิ่งเสพติด เชŠน เหลšา บุหรี ่ ยาบšา เปŨนตšน เพราะผูšติดส ิ่งเสพติดจะมีรŠางกายทรุดโทรม 
ความตšานทานโรคต่ำ ทําใหšเส่ียงตŠอการเกิดอุบติัเหตุและโรคจากการทาํงานมากกวŠาคนท่ัวไป

(5) หมั่นออกกาํลังกายอยŠางสม่ำเสมอ เพือ่ใหšรŠางกายแข็งแรง มีการยืดเหยียดกลšามเน้ือ เพือ่ลด
การบาดเจ็บและเพิ่มความต่ืนตัวในการทาํงาน

(6) ทําความสะอาดที ่พักอาศัยและสถานที่ทํางานใหšถูกสุขลักษณะอยŠางสม่ำเสมอ พรšอมทั้งดูแล
ความสะอาดของรŠางกายตนเอง เพ่ือลดความเส่ียงจากการไดšรับสิ่งสกปรกและเชื้อโรคเขšาสูŠรŠางกาย
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หัวขšอที่ 2 
กฎหมายความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลšอมในการทำงาน 
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1. พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทำงาน พ.ศ. 2554 มาตรา
สําคัญที่ลูกจšางควรทราบและตšองปฏิบัติมีดังน้ี

มาตรา 6 ใหšนายจšางมีหนšาทีจ่ ัดและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจšางใหšมีสภาพการทํางาน
และสภาพแวดลšอมในการทํางานที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ รวมทั้งสŠงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติงานของ
ลูกจšางมิใหšลูกจšางไดšรับอันตรายตŠอชีวิต รŠางกาย จิตใจ และสขุภาพอนามัย ใหšลูกจšางมีหนšาที่ใหšความ
รŠวมมือกับนายจšางในการดําเนินการและสŠงเสริมดšานความ ปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมใน
การทํางาน เพือ่ใหšเกิดความปลอดภัยแกŠลูกจšางและ สถานประกอบกิจการ

มาตรา 8 ใหšนายจšางบริหาร จัดการ และดําเนินการดšานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดลšอมในการทาํงานใหšเปŨนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนดในกฎกระทรวง

มาตรา 14 ในกรณีที ่นายจšางใหšลูกจšางทํางานในสภาพการทํางานหรือสภาพแวดลšอม ในการ
ทํางานที่อาจทําใหšลูกจšางไดšรับอนัตรายตŠอชวีิต รŠางกาย จิตใจ หรือสุขภาพอนามัย ใหšนายจšางแจšงใหšลูกจšาง
ทราบถึงอันตรายที ่อาจจะเกิดขึ้นจากการทํางานและแจกคูŠมือปฏิบัติงานใหšลูกจšางทุกคนกŠอนที่ลูกจšางจะ
เขšาทํางาน เปลี่ยนงาน หรือเปลี่ยนสถานท่ีทํางาน

มาตรา 16 ใหšนายจšางจัดใหšผู šบริหาร หัวหนšางาน และลูกจšางทุกคนไดšรับการฝřกอบรมความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทํางาน เพ่ือใหšบรหิารจัดการและดําเนินการดšานความ
ปลอดภัยอาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทาํงานไดšอยŠางปลอดภัย

ในกรณีที ่นายจšางรับลูกจšางเขšาทํา งาน เปลี ่ยน งาน เปลี่ยนสถานที่ทํางาน หรือเปลี่ยนแปลง 
เคร่ืองจกัรหรืออุปกรณŤซึ ่งอาจทําใหšลูกจšางไดšรับอนัตรายตŠอชวีิต รŠางกาย จิตใจ หรือสุขภาพอนามัยใหš
นายจšางจัดใหšมีการฝřกอบรมลูกจšางทุกคนกŠอนการเริ่มทาํงาน

กรมสวัสดิการและคุšมครองแรงงานไดšออกประกาศกรมสวัสดิการและคุšมครองแรงงาน เรื่อง 
หลักเกณฑ์วิธีการ และเงื่อนไขการฝึกอบรมผูšบริหาร หัวหนšางาน และลูกจšาง ดšานความปลอดภัย     
อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทํางาน มีสาระสําคัญคือ

(1) หลกัสูตรฝřกอบรมดšานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทํางาน สําหรับ
ลกูจšางระดับบริหาร ใหšมรีะยะเวลาการฝřกอบรม 12 ชั่วโมง
(2) หลกัสูตรฝřกอบรมดšานความปลอดภัย อาชีวอนามยั และสภาพแวดลšอมในการทํางาน สําหรบั

ลูกจšางระดับหัวหนาšงาน มีระยะเวลาการฝřกอบรม 12 ชั่วโมง
(3) หลกัสูตรฝřกอบรมดšานความปลอดภัย อาชีวอนามยั และสภาพแวดลšอมในการทํางาน สําหรบั

ลูกจšางทัว่ ไปและลูกจšางเขาšทํางานใหมŠ มีระยะเวลาการฝřกอบรม 6 ชั่วโมง
(4) หลกัสูตรฝřกอบรมดšานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทํางาน สาํหรับ

ลูกจšางเปล่ียนงาน เปลี่ยนสถานที่ทํางาน หรือเปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณŤซึ่งมีปŦจจัยเส่ียงแตกตŠาง
ไปจากเดิม มีระยะเวลาการฝřกอบรม 3 ชั่วโมง

มาตรา 17 ใหšนายจšางติดประกาศสัญลักษณŤเต ือนอันตรายและเครื่องหมายเกี ่ยวกับความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทํางาน รวมท้ังขšอความแสดงสิทธิและหนšาท่ีของนายจšาง
และลูกจšางตามที่อธิบดีประกาศกําหนดในที่ท่ีเห็นไดšงŠาย ณ สถานประกอบกจิการ
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กรมสวัสดิการและคุšมครองแรงงานไดšออกประกาศกรมสวัสดิการและคุšมครอง แรงงาน เรื่อง 
สัญลักษณ์ เตือนอันตราย เครื่องหมายเก่ียวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการ
ทํางาน และขšอความแสดงสทิธิและหนšาท่ีของนายจšางและลูกจšาง มีสาระสําคัญคือ

(1) ใหšนายจšางติดประกาศสัญลักษณŤ เตือนอนัตรายและเคร่ืองหมายเกี่ยวกับความ ปลอดภัยอาชี
วอนามยั และสภาพแวดลšอมในการทํางาน ใหš เหมาะสมกบัลักษณะและสภาพการ ทํางานในที่ท่ีเห็นไดšงŠาย 
ณ สถานประกอบกจิการ

(2) ใหšนายจšางติดประกาศขšอความแสดงสิทธิและหนšาท่ีของนายจšางและลูกจšางในที่ ท่ีเห็นไดšงŠาย 
ณ สถานประกอบกิจการ ซึ่งตšองประกอบดšวยขšอความดังตŠอไปนี้

1) นายจšางและลูกจšางมีหนšาท่ีในการปฏิบัตติามพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนา
มัยและสภาพแวดลšอมในการทํางาน

2) นายจšางมีหนšาที่จัดและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจšางใหšมีสภาพการทํางาน
และสภาพแวดลšอมในการทํางานที่ปลอดภยัและถูกสุขลักษณะ รวมทัง้สŠงเสริมและสนับสนุนการ
ปฏิบัติงานของลูกจšางมิใหšลูกจšางไดšรับอันตรายตŠอชวีิต รŠางกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัย (มาตรา 
6)

3) นายจšางมีหนšาทีจ่ ัดและดูแลใหšลูกจšางสวมใสŠอุปกรณŤคุ šมครองความปลอดภัย สŠวน
บุคคลที่ไดšมาตรฐาน ถšาลูกจšางไมŠสวมใสŠอุปกรณŤดังกลŠาว ใหšนายจšางส่ังใหšหยุดการทํางานจนกวŠา
ลูกจšางจะสวมใสŠอุปกรณŤนั้น (มาตรา 22)

4) นายจšางมีหนšาทีจ่ ัดใหšผูšบรหิาร หัวหนšางาน และลูกจšางทุกคนไดšรับการ ฝřกอบรมใหš
สามารถบริหารจัดการและดําเนินการดšานความปลอดภัย อาชวีอนามัย และ สภาพแวดลšอมใน
การทํางานไดšอยŠางปลอดภัยกŠอนการเขšาทํางาน เปลี่ยนงาน เปลี ่ยนสถานที ่ท ํางาน หรือ
เปลี่ยนแปลงเครื่องจักรหรืออุปกรณŤ (มาตรา 16)

5) นายจšางมีหนšาท่ีแจšงใหšลูกจšางทราบถึงอนัตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการทํางาน และแจกคู
ŠมือปฏิบัติงานใหšลูกจšางทุกคนกอŠ นที่ลูกจšางจะเขšาทํางาน เปลี่ยนงาน หรือเปลี่ยนสถานท่ี ทํางาน 
(มาตรา 14)

6) นายจšางมีหนšาที่ตดิประกาศ คําเตือน คําสั่ง หรือคําวินิจฉัยของอธิบดี กรม สวัสดิการ
และคุšมครองแรงงาน พนักงานตรวจความปลอดภัย หรือคณะกรรมการความปลอดภัย อาชีวอนา
มัย และสภาพแวดลšอมในการทํางาน แลšวแตŠกรณี (มาตรา 15)

7) นายจšางเปŨนผู šออกคŠาใชšจŠายในการดําเนินงานดšานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดลšอมในการทํางาน (มาตรา 7

8) ลูกจšางมีหนšาที ่ใหšความรŠวมมือกับนายจšางในการดาํเนนิการและสŠงเสริมดšาน ความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทํางาน โดยคํานึงถึงสภาพของงานและหนšาท่ี
รับผิดชอบ (มาตรา 6 และมาตรา 8)

9) ลูกจšางมีหนšาท่ีแจšงขšอบกพรŠองของสภาพการทํางาน หรอืการชํารุดเสียหายของอาคาร 
สถานที่เครื่องมือ เคร่ืองจักร หรืออุปกรณŤที ่ไมŠสามารถแกšไขไดšดšวยตนเองตŠอเจšาหนšาที ่ความ
ปลอดภัยในการทํางาน หัวหนาšงาน หรือผูšบริหาร (มาตรา 21)

10) ลูกจšางมีหนาšท่ีสวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลที่นายจšางจัด ใหšและ
ดูแลใหšสามารถใชšงานไดšตามสภาพและลักษณะของงานตลอดระยะเวลาทํางาน (มาตรา 22)



บริษทั  เอเพ็กซ์ ปาร์ค จÎากัด  903 หมู่ทีÉ 2  ต.เขาหินซ้อน อ.พนมสารคาม จ ฉะเชิงเทรา  24120                                        

APEX PARK CO.,LTD  903 M 2 Sub-district Khao Hin Son  District Phanom Sarakham                                          

Province  Chachoengsao 24120 

14

11) ในสถานที่ที่มีสถานประกอบกิจการหลายแหŠง ลูกจšางมีหนšาท่ีปฏิบัติตาม หลักเกณฑŤ
เก่ียวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทํางานของนายจšาง และสถาน
ประกอบกิจการอ่ืนท่ีไมŠใชŠของนายจšางดšวย (มาตรา 18)

12) ลูกจšางมีสิทธิไดšร ับความคุ šมครองจากการเลิกจšาง หรือถูกโยกยšายหนšาท่ี การ งาน
เพราะเหตุที ่ฟŜองรšอง เปŨนพยาน ใหšหลักฐาน หรือใหšขšอมูลเกี ่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดลšอมในการทํางานตŠอพนักงานตรวจความปลอดภัย คณะกรรมการความปลอดภัย
อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทํางาน หรือศาล (มาตรา 42)

13) ลูกจšางมีสิทธิไดšรับคŠาจšางหรือสทิธิประโยชนŤอื่นใดในระหวŠางหยุดการทํางาน หรือ
หยุดกระบวนการผลิตตามคําสั ่งของพนักงานตรวจความปลอดภัย เวšนแตŠลูกจšางที ่จงใจกระทํา
การอันเปŨนเหตุใหšมีการหยุดการทํางานหรือหยุดกระบวนการผลิต (มาตรา 39)
มาตรา 18 ในกรณีที ่สถานที่ใดมีสถานประกอบกิจการหลายแหŠง ใหšนายจšางทุกราย ของสถาน
ประกอบกจิการในสถานที่นั้น มีหนšาที่รŠวมกนั ดําเนนิการดšานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดลšอมในการทํางานใหš เปŨนไปตามพระราชบัญญัตินี้ ลูกจšางซึ่งทํางานในสถานประกอบ
กิจการตามวรรคหน่ึง รวมท้ังลกูจšางซ่ึงทํางาน ในสถานประกอบกิจการอืน่ท่ีไมŠใชŠของนายจšาง ตšอง
ปฏิบัติตามหลักเกณฑŤ เกี่ยวกับความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลšอมในการทํางานซ่ึง
ใชšในสถานประกอบกจิการน้ันดšวย
มาตรา 21 ลูกจšางมีหนšาท่ีดูแลสภาพแวดลšอมในการทํางานตามมาตรฐานท่ีกําหนดในกฎกระทรวง
ที่ออกตามมาตรา 8 เพ่ือใหšเกิดความปลอดภัยตŠอช ีวิต รŠางกาย จิตใจ และสุขภาพอนามัยโดย
คํานึงถึงสภาพของงานและพ้ืนที่ที่ร ับผิดชอบ ในกรณีที่ลูกจšางทราบถึงขšอบกพรŠองหรือการชํารุด
เสียหายและไมŠสามารถแกšไขไดšดšวยตนเอง ใหšแจšงตŠอเจšาหนšาที่ความปลอดภัยในการทํางาน 
หัวหนšางาน หรือผูšบรหิาร และใหšเจšาหนšาท่ีความปลอดภัยในการทํางาน หัวหนšางาน หรือผูšบริหาร
แจšงเปŨนหนังสือตŠอนายจšางโดยไมŠชกัชšา

ในกรณีที่หัวหนšางานทราบถึงขšอบกพรŠองหรือการชํารุดเสียหายซึ่งอาจทําใหšลูกจšางไดšรับ
อันตราย ตŠอชวีิต รŠางกาย จิตใจ หรือสุขภาพอนามัย ตšองดําเนินการปŜองกั นอันตรายนั้นภายใน
ขอบเขตท่ีรับผิดชอบหรือที่ไดšรับมอบหมายทันทีที่ทราบ กรณีไมŠอาจดําเนินการไดšใหšแจšงผ็บริหาร
หรือนายจšาง ดําเนินการแกšไขโดยไมŠชกัชšา
มาตรา 22 ใหšนายจšางจัดและดูแลใหšลูกจšางสวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลท่ีไดš
มาตรฐานตามที่อธิบดีประกาศกําหนด ลูกจšางมีหนšาท่ีสวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวน
บุคคลและดูแลรักษาอุปกรณŤตามวรรคหนึ่งใหšสามารถใชšงานไดšตามสภาพและลักษณะของงาน
ตลอดระยะเวลาทํางาน ในกรณีที ่ลูกจšางไมŠสวมใสŠอุปกรณŤดังกลŠาว ใหšนายจšางสั่งใหšลูกจšางหยุด
การทํางานนัน้จนกวŠาลูกจšางจะสวมใสŠอุปกรณŤดังกลŠาว
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หัวขอท่ี 3 
ขšอบังคับวŠาดšวยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ

สภาพแวดลšอมในการทำงาน 
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1. กฎระเบียบดšานความปลอดภัยทั่วไป
เพ่ือควบคุมอันตรายในกิจกรรมที่เสี ่ยงตŠออุบัติเหตุและโรคจากการทํางาน บริษัทเอเพ็กซŤ ปารŤค จำกัด จึง

ไดšกำหนดกฎระเบียบดšานความปลอดภัยในการทํางานทัว่ไป ดังนี้
1. พนักงานตšองตระหนักถึงความปลอดภยัอยูŠเสมอ
2. พนักงานตšองศึกษาคูŠมือปฏิบัติงานใหšเขšาใจกŠอนการปฏบิัติงานทุกครั้ง และปฏบิัติตามขšอกําหนดอยŠาง

เครŠงครัด
3. เชือ่ฟŦงและปฏิบัติตามปŜายเตือนและสัญลักษณŤความปลอดภัยอยŠางเครŠงครัด
4. แตŠงกายใหšเรียบรšอยและสวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลใหšเหมาะสมกับงาน
5. พนักงานตšองใหšความรŠวมมือในกิจกรรมความปลอดภัยฯ โดยถือวŠาเปŨนสŠวนหนึ่งของการปฏิบัติงาน
7. อุปกรณŤปŜองกันอันตรายของเครื ่องมือเครื่องจักรตŠางๆ ถือเปŨนสŠวนหนึ่งของเคร่ืองมือเคร่ืองจักร หšาม

ถอดออกโดยเด็ดขาด ยกเวšนเพ่ือทําการซŠอมแซมหรือบํารุงรักษา
8. เม่ืออพบเห็นสภาพการทํางานท่ีไมŠปลอดภัย ตšองรายงานหัวหนšางานทันที
9. เม่ือเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานหรือเจ็บปśวย ตšองแจšงหัวหนšางานหรอืเจšาหนšาที่ความปลอดภัยในการ

ทํางานทราบโดยเร็ว
10. หšามรับประทานอาหารหรือสูบบุหรี่ในที่ปฏิบัติงาน ยกเวšนในบริเวณท่ีจัดไวšใหš
11. เม่ือไดšยินเสียงสัญญาณฉุกเฉิน ใหšพนักงานรีบไปยังจุดรวมพลหรือสถานท่ีปลอดภัยโดยดŠวน
12. พนักงานตšองใชšเคร่ืองมือและอุปกรณŤใหšถูกตšองตามลักษณะการใชšงาน ไมŠใชšงานผิดประเภท
13. ตšองแขวนปŜาย “อันตราย” เครื่องจกัรหรืออุปกรณŤกŠอนท่ีจะทํางานซŠอมบำรุง
14. พนักงานไมŠมีสทิธ์ิที่จะถอดปŜาย “อันตราย” ของผูšอืน่ออก
15. กรณีหยุดพักการซŠอมเครือ่งจักรหรืออุปกรณŤ ผูšที่รับผิดชอบหรือผูšที่เกีย่วขšองกับการซŠอมเคร่ืองจักรหรือ

อุปกรณŤนั้นตšองแขวนปŜาย “อุปกรณŤชํารุด” ณ จุดตามความเหมาะสม พรšอมกับรายงานใหšหัวหนาšทราบทันที
16. หšามขับรถเกินความเร็วที ่30 กิโลเมตร/ชั่วโมง ในบริเวณโรงงาน และปฏิบัติตามกฎจราจรอืน่ ๆ อยŠาง

เครŠงครัด
17. หšามนาํสุรา ยาเสพติด อาวุธ วัตถุระเบิดเขšามาภายในพ้ืนท่ีของโรงงานเปŨนอนัขาด รวมถึงหšามเลŠนการ

พนันและทะเลาะวิวาทกันในโรงงาน
18. หšามนำเด็ก หรือสตัวŤเล้ียงเขšามาในบริษัทฯเด็ดขาด
19. หšามผูšมีสภาพมึนเมาเขšาปฏิบัติงาน รวมทัง้เขšามาในบริษัทฯ
20. หšามสูบบุหร่ีในพ้ืนที่บริษัท ใหšสูบในพื้นท่ีที่กำหนดไวšเทŠาน้ัน
21. ใหšท้ิงขยะในถังขยะท่ีจัดไวšใหšเทŠาน้ัน โดยทิ้งตามประเภทของขยะ
22. จัดเก็บและเรียงส่ิงของใหšเปŨนระเบียบ เพ่ือใหšมีทางเดินหรือทํางานไดšสะดวก และปลอดภัย
23. หšามเลŠนหรือหยอกลšอกันในบริเวณท่ีทํางาน 
24. ตšองเรยีนรูšถึงวิธีการดับเพลิงและการใชšอุปกรณŤดับเพลิงประเภทตŠาง ๆ
25. หšามปฏิบัติงานนอกเหนือจากหนšาที ่ของตนเองโดยไมŠไดšรับอนุญาตจากผูšบังคับบัญชา หรือเขšาไปใน

บริเวณอ่ืนโดยไมŠมีหนšาที่เก่ียวขšอง
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2. การแตŠงกายและสวมใสŠอุปกรณ์ปŜองกันอันตรายสŠวนบุคคลพ้ืนฐาน
2.1. ระเบียบการแตŠงการในออฟฟŗศ

(1) สวมเส้ือฟอรŤมบริษัทเอเพ็กซŤ ปารŤค จำกัด
(2) กางเกงขายาวสุภาพ ไมŠขาด
(3) รองเทšาหุšมสšน 

2.2. ระเบียบการแตŠงกายเขšาพ้ืนที่โครงการกŠอสรšาง
(1) สวมเส้ือแขนยาว ฟอรŤมบริษัทเอเพ็กซŤ ปารŤค จำกัด
(2) กางเกงขายาวสุภาพ ไมŠขาด
(3) สวมหมวกนิรภยั
(4) สวมรองเทšานิรภัย/รองเทšาหุšมสšน

             การแตŠงกายภายในสำนักงาน                                การแตŠงกายออกไซตŤงานกŠอสรšาง

หมายเหตุ : อุปกรณŤปŜองกันอันตรายสŠวนบุคคลอื่น ๆ เชŠน แวŠนตานิรภัย ผšาปŗดจมูก ท่ีอุดหู ใหšสวมใสŠเมื่อมีความ
เสี่ยง โดยพิจารณาจากหนšางานและสภาพแวดลšอมนั้น ๆ
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3. อุปกรณ์ปŜองกันอันตรายสŠวนบุคคล
การใชšงาน รูปภาพ

หมวกนิรภัย หรือหมวกเซฟต้ีใชšสำหรับปŜองกันของแข็งตกกระทบศีรษะ

อุปกรณ์ปŜองกันหู จะชŠวยลดแรงกระแทกจากคลื่นเสียงที่อาจเปŨนอันตรายกับ
แกšวหูและกระดูกหู เหมาะกับการใชšในพื้นที่ที่มเีสียงดังอยูŠตลอดเวลา อยŠาง 
อุปกรณŤเซฟต้ีปŜองกันหู มี 2 แบบ คือ
 ที่อุดหู (Ear plug) มีลักษณะเปŨนจุกยางเล็ก ๆ ใชšอุดเขšาไปในรูหู ทำมา

จากไฟเบอรŤกลาส ยาง โฟม ขี้ผึ้ง หรือฝŜาย ซึ่งที่อุดหูไฟเบอรŤกลาสจะปŜองกัน
เสียงไดšดีที่สุด ชŠวยลดความดังไดšถึง 20 เดซิเบล แตŠขšอเสียคือแข็ง อาจทำใหš
ระคายเคืองไดšงŠาย สŠวนที่เปŨนยาง จะชŠวยลดความดังไดš 15-30 เดซิเบล และ
แบบฝŜาย จะชŠวยลดความดังไดšเพียง 8 เดซิเบลเทŠานั้น
 ที่ครอบหู (Ear muff) มีลักษณะคลšายหูฟŦงแบบไรšสายใชšครอบหูทั้งสอง

ขšาง ชŠวยลดความดังของเสียงไดšมากถึง 40 เดซิเบล 

 

แวŠนนิรภัย สำหรับปŜองกันดวงตาจากสารเคมี สะเก็ดไฟ เศษวัสดุ หรือเศษ
ฝุ śน สŠวนใหญŠมักสวมใสŠขณะปฏิบัติงานในพื้นท่ีเขตกŠอสรšาง งานเชื่อม-ตัด
โลหะ หรืองานทดลองเกี่ยวกับสารเคมี แวŠนนิรภัยมีทั้งรูปแบบที่เปŨนแวŠนตา 
สำหรับใชšในงานทั่วไป กับแบบที่เปŨนแวŠนครอบตา สำหรับใชšในงานท่ีมีความ
เสี่ยงสูงขึ้น เชŠน งานเจียระไน งานสกัด/กระแทกวัตถุ งานเชื่อมหรือตัดโลหะ 
รวมไปถึงงานที่เก่ียวขšองกับแสงจšา หรือรังสี

ถุงมือนิรภัย อุปกรณŤเซฟต้ีปŜองกันมือและแขน
• ถุงมือใยหิน สำหรับปŜองกันความรšอนหรือไฟ
• ถุงมือใยโลหะ สำหรับงานท่ีตšองห่ัน ตัด หรือจับของมีคม
• ถุงมือยาง สำหรับงานไฟฟŜา แตŠถšาเปŨนงานเกี่ยวกับไฟฟŜาแรงสงู ตšอง

สวมถุงมือหนังทับอีก 1 ชั้น
• ถุงมือยางไวนีล/ถุงมือยางนีโอพรีน สำหรับงานท่ีเกี่ยวขšองกับ

สารเคมี
• ถุงมือหนัง สำหรับงานไมš งานโลหะ งานขัดผิว แกะสลกั หรืองาน

เชื่อมท่ีไมŠไดšใชšความรšอนสงู
• ถุงมือหนังเสริมใยเหล็ก สำหรับงานหลอมหรือถลุงโลหะ
• ถุงมือผšา สำหรับงานท่ัวไปท่ีตšองหยิบจับส่ิงของ ใชšเพ่ือปŜองกันส่ิง

สกปรกหรือของมีคมอยŠางมีด
• ถุงมือผšาแบบเคลือบน้ำยา สำหรับงานที่ตšองสัมผัสสารเคมีเล็กนšอย 

เชŠน งานบรรจกุระป๋อง หรืองานในโรงงานอุตสาหกรรมอาหา
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การใชšงาน รูปภาพ
รองเทšานิรภัย เปŨนรองเทšาที่ออกแบบมาเพื่อปŜองกันอันตรายจากการทำงาน
ในพื้นที่ที่มีความเส่ียงตŠอการเกิดอนัตรายกับนิ้วเทšาของผูšปฏิบัติงาน โดยหัว
รองเทšาจะมีทั้งแบบโลหะ และหัวพลาสตกิท่ีมีความทนทานสูง เพื่อใชšปŜองกัน
การกระแทก หรือสิ่งของที่มีน้ำหนักมากตกใสŠเทšา พื้นรองเทšาบางรุŠนมีแผŠน
เหล็กดšวย เพื่อปŜองกันของมีคมที ่อาจแทงทะลุผŠานพื ้นรองเทšา นอกจากน้ี
รองเทšายังปŜองกันน้ำมัน ไฟฟŜา และ กรด-ดŠาง ไดšอีกดšวย

เข็มขัดนิรภัย ( Safety Harness เปŨนอุปกรณŤท่ีใชšสำหรับสŠวมใสŠในการ
ทำงานบนท่ีสูง เพื่อปŜองกันการตกจากท่ีสูง

 

เส้ือนิรภัย อุปกรณ์เซฟต้ีปŜองกันลำตัว (Body Protection Equipment)
อุปกรณŤเซฟต้ีปŜองกันลำตัว เรียกวŠา เสื้อนิรภัย ใชšปŜองกันอันตรายจาก
สารเคมี ความรšอน ตะกั่ว หรือสะเกด็ไฟ ซึ่งเส้ือนิรภัยท่ีใชšในงานตŠางชนิดกัน
ก็ทำมาจากวัสดุตŠางกัน เชŠน
• เสื ้อนิรภัยปŜองกันสารเคมี จะทำจากโพลีเมอรŤที ่ทนตŠอฤทธิ ์ของ

สารเคมีไดš
• เสื้อนิรภัยกันความรšอน ทำจากผšาทอเสšนใยแข็งเคลือบผิวดšานนอก

ดšวยอะลูมิเนยีมถšาตšองการใชšเพ่ือปŜองกันการติดไฟ ตšองใชš เส้ือนิรภัย
ที่ชุบดšวยสารปŜองกันไฟ

• เส ื้อนิรภ ัยตะกั ่ว ทำจากผšาใยแกšวฉาบผิวดšวยตะกั ่ว ใชšสำหรับ
ปŜองกันรŠางกายจากรังสีตŠาง ๆ

• เส้ือสะทšอนแสง ใชšสำหรับสวมใสŠทับเสื้อผšาปกติ ในงานที่ทำในพื้นที่
แสงสวŠางนšอย ที่อับ หรือที่แคบ มีความเสี่ยงท่ีจะเกิดอุบัติเหตุไดšงŠาย 
สวมเพื ่อใหšงŠายตŠอการมองเห็น เชŠน งานกŠอสรšางบริ เวณทางดŠวน 
งานที่ทำบนที่สูง บนทšองถนน งานสำรวจอาคาร ฯลฯ โดยปกติแลšว
เสื ้อสะทšอนแสงจะมองเห็นไดšงŠายทั ้งเวลากลางวันและกลางคืน มี
หลากหลายสี เชŠน สีเหลือง สีสšม และสีเขียว
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การใชšงาน รูปภาพ
อุปกรณ์ปŜองกันระบบทางเดินหายใจ (RESPIRATORY PROTECTION)
เปŨนอุปกรณŤชŠวยปŜองกันอันตรายจากมลพิษตŠาง ๆ เขšาสูŠรŠางกายโดยผŠานทาง
ปอด ซึ่งเกิดจากการหายใจเอามลพิษ เชŠน อนุภาค แกŢสและไอระเหยที่
ปนเปŚŪอนอยูŠในอากาศ
          หนšากากอนามัย (ปŜองกันละอองน้ำไดšทั้งขนาดเลก็และขนาดใหญŠ) : 
           ใชšสำหรับการทำงานกับสัตวŤท่ีมีชีวิต ทำงานกับวัสดุติดเชื้อใน
           หšองปฏิบัติการระดับ BSL-2+

• หนšากากชนิด N-95 (ปŜองกันฝุśน ควัน ละออง จุลนิทรียŤ) : ใชšสำหรับ
การทำงานกับสัตวŤที่มีชีวิตหรือวัสดุติดเชื้อในหšองปฏิบัติการระดับ 
BSL-2 หรือ ใชšสำหรับกรณีม ีโรคติดตŠอทางอากาศ เชŠน วัณโรค 
ไขšหวัดใหญŠ และ สภาพแวดลšอมท่ีเต็มไปดšวยฝุśน (อยŠางชŠวงฤดูหนาว
ท่ีฝุśนหนาแนŠนของประเทศไทยเรา)

• หนšากากคร่ึงหนšา (ชŠวยในการฟอกอากาศ ปŜองกันอนุภาคตŠางๆ เชŠน 
ไอละเหย ฝุśน หมอกควัน ความละเอียดขึ้นอยูŠกับตัวกรองท่ีใชš) : ใชš
สำหรับกรณีที ่มีไอละเหยของสารเคมี อนุภาคตŠางๆ สถานที่ท ี ่มี
โรคติดตŠอทางอากาศ สภาพแวดลšอมท่ีมีฝุśน

• หนšากากแบบเต็มหนšา (ชŠวยในการปŜองกันเชŠนเดียวกับหนšากากแบบ
ครึ ่งหนšา แตŠสามารถปŜองกนัไดšมากกวŠาโดยสามารถปŜองกันในสŠวน
ของใบหนšา และดวงตา) : ใชšสำหรับกรณีที่มไีอละเหยของสารเคมี 
อนุภาคตŠาง ๆ สถานที่ที ่มีโรคติดตŠอทางอากาศ สภาพแวดลšอมที่มี
ฝุśน

หมายเหตุ : มาตรฐานอุปกรณŤคุ šมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคล ไดšแกŠ มาตรฐานผลิตภัณฑŤ อุตสาหกรรม 
มาตรฐานขององคŤการมาตรฐานสากล ( International Standardization and Organization : ISO) มาตรฐาน
สหภาพยุโรป (European Standards : EN) มาตรฐานประเทศออสเตรเลีย และประเทศนิวซีแลนดŤ (Australia
Standards/New Zealand Standards : AS/NZS) มาตรฐาน สถาบันมาตรฐานแหŠงชาติประเทศสหรัฐอเมริกา 
(American National Standards Institute : ANSI) มาตรฐานอุตสาหกรรมประเทศญี่ปุśน (Japanese Industrial
Standards : JIS) มาตรฐานสถาบัน ความปลอดภัยและอนามัยในการทํางานแหŠงชาติประเทศสหรัฐอเมริกา (The
national Institute for Occupational Safety and Health : NIOSH) มาตรฐานสํานักงานบรหิารความปลอดภัย 
และอาช ีวอนาม ัยแห Šง ชาติ กรมแรงงาน  ประเทศสหร ั ฐอเมร ิ กา (Occupational Safety and Health
Administration : OSHA) และมาตรฐานสมาคมปŜองกันอัคคีภัยแหŠงชาติสหรัฐอเมริกา (National Fire Protection
Association : NFPA) ท้ังนี้ ใหšเหมาะสมกับชนิดหรือประเภทของงานท่ีลูกจšางปฏิบติั
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4. สีและปŜายสัญลักษณ์ความปลอดภัย

 ภาพทีÉ 5 แสดงสีและป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัย 
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5. ความปลอดภัยในการทำงานเฉพาะเรื่อง
5.1. ความปลอดภัยในการทำงานสำนกังาน
(1) ทําความสะอาดพ้ืนท่ีทํางานใหšแหšงอยูŠเสมอ
(2) เม่ือพบเห็นสิ่งผิดปกติรีบแจšงใหšผูšรšับผดิชอบทราบ
(3) หากตšองการยกของ ไมŠควรยกของสูงเกินไปจนมองไมŠเห็นทาง
(4) สวมรองเทšาใหšรัดกุม ไมŠคับหรือหลวมจนเกินไป
(5) เครือ่งใชšไฟฟŜาควรวางใกลšปล๊ักไฟฟŜาใหšมากท่ีสุด
(6) สายไฟฟŜา สายโทรศัพทŤ เดินบนพ้ืนตšองติดเทปกาวใหš เรียบรอยš
(7) ไมŠใชš เกาšอี้นั่งมารองยืนเพื่อหยิบ หรือวางส่ิงของ
(8) กรณีท่ีหยิบสิ่งของท่ีสูงๆ ใหšใชšแทŠน หรือบนัไดวางใหšม่ันคงและมีคนชŠวยจับดšวย
(9) บริเวณมุมอับ หรือหัวมุมตšองเดินใหšมุมกวšาง ชดิขวามือตนเอง อยŠาเดินชิดหัวมุม
(10) หาตูš เก็บเอกสารใสŠแฟŜมเอกสาร เอกสารที่มีน้ำหนกัมากควรเก็บไวšในลิ้นชักลŠาง
(11) วางหรือยึดตูš เอกสารใหšม่ันคง
(12) ไมŠ เปŗดตูš เอกสารทีละหลาย ๆ ชันš พรšอมกนั ควรเปŗดทีละชั้นเสมอ
(13) ไมŠควรวางของเกะกะทางเดนิ
(14) ตรวจบริเวณทางเดนิใหšอยูŠŠในสภาพที่ปลอดภัย และสะอาดอยูŠเสมอ
(15) ตšองใชšอุปกรณŤ เครือ่งใชšสํานักงานใหšปลอดภัยดšวยความระมัดระวัง
(16) ถอดปลั๊กไฟฟŜา และปŗดเคร่ืองใชšไฟฟŜาเมือ่เลิกใชšงานทุกคร้ัง
(17) พนักงานตšองรูšจักวิธีการใชšถังดับเพลิง และวิธกีารอพยพหนีไฟตามแผนท่ีกําหนดไวš
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5.2. ความปลอดภัยในการทำงานกับคอมพิวเตอร์
(1) ไมŠปฏบิัติงานคอมพิวเตอรŤอยŠางตŠอเนื่องนานเกิน 1 ชั่วโมงหรือเปŨนเวลานาน ๆ ควรปฏิบัติงาน

ประเภทอื่นสลับกับงานคอมพิวเตอรŤ เชŠน ตรวจหรือเขียนเอกสาร พดูโทรศัพทŤ เขšาประชุมหรือ
ควรลุกข้ึนแลšวเดนิไป-มา และบริหารสŠวนของรŠางกายท่ีมีอาการปวดเม่ือย เปŨนตšน 

(2) ถšาตšองมองเอกสารขณะปฏิบัติงานคอมพิวเตอรŤควรวางเอกสารบนที่วางเอกสารหรือวางเอกสาร
ตรงหนšาระหวŠางแปŜนพิมพŤและจอภาพ หรือวางขšางจอภาพ 

(3) ใหšปรบัเบาะนั่งใหšอยูŠระดับท่ีเหมาะสม โดยใหšขาทŠอนบนขนานกับพืน้ ขาทŠอนลŠางต้ังฉากกบัพ้ืน 
และเทšาท้ังสองขšางวางราบบนพืน้หรือบนท่ีพักเทšา 

(4) ขณะนั่งปฏบัิติงานคอมพิวเตอรŤไมŠนั่งไขวŠหšาง ขัดสมาธ ิคุกเขŠา พับเพียบ หรือพับขาบนเบาะนั่ง 
(5) ใหšปรบัพนักพิงหลังใหšต้ังฉากหรือเอนไปดšานหลังเล็กนšอย น่ังพงิพนักพงิหลังอยŠางเต็มแผŠนหลงั 
(6) ขณะปฏิบัติงานคอมพิวเตอรŤไมŠควรรวางแขนทั้งสองขšางบนที่พักแขน นอกจากจะสามารถปรับ

ระดับและระยะชิดหŠางจากลําตัวใหšเหมาะสมกับรŠางกายไดš

ภาพที่  6  มาตรฐานการปฏิบัติงานคอมพิวเตอรŤตามหลักการยศาสตรŤ ของ สสปท
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5.3. ความปลอดภัยในการทำงานกับเครื่องมือ เครือ่งจักร อุปกรณ์
(1) หšามใชšเครื่องจักรโดยไมŠมีหนšาที่หรือไดšรับการอบรมมากŠอน
(2) ใชšเครื่องจักรอยŠางระมัดระวัง ปฏิบัติงานตามคูŠมือหรือข้ันตอนท่ีกำหนดเสมอ
(3) หšามถอดเคร่ืองมือนิรภัยหรือที่ครอบปŜองกันอันตรายจากเคร่ืองจักรออกเดด็ขาด
(4) สวมใสŠอุปกรณŤปŜองกันอันตรายท่ีเหมาะสมกบังาน
(5) ระวังอยŠาใหšมือหรือสŠวนใดของรŠางกายเขšาใกลšจุดหมุน จุดหนีบ หรือสŠวนที่เคลื่อนไหวของ

เครื่องจักร
(6) ขณะเครื่องจักรกำลังทำงานอยŠาปรับแตŠงทำความสะอาด หรือพยายามดึงชิ้นงานที่ติดขัด โดยไมŠ

หยุดเคร่ืองจักรกŠอน
(7) สวมใสŠเส้ือผšาที่กระชบั ไมŠควรสวมใสŠเคร่ืองประดับ ท่ีอาจถูกเคร่ืองจักรหนีบหรือดึงไดš
(8) ขณะทำการตรวจสอบ แกšไข หรือซŠอมแซมเคร่ืองจักร ใหšแขวนปŜายเตือนและใสŠกุญแจล็อค 

(Logout, Tagout) ตลอดเวลา
(9) กŠอนปฏิบัติงาน ตšองตรวจสอบสภาพเครื่องจกัรใหšอยูŠในสภาพดีเสมอ
(10) หากพบเครื่องจักร เครื่องมือนิรภัย หรอืท่ีครอบปŜองกันอันตรายจากเครื่องจักรที่ชำรุดหรือสูญ

หายไป ใหšรีบแจšงหัวหนšางานทนัที
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5.4. ความปลอดภัยในการทำงานเก่ียวกับไฟฟŜา
(1) อยŠาเขšาใกลšหรือจับตšองอุปกรณŤไฟฟŜาที่มปีŜายหšามใชšโดยไมŠจำเปŨน
(2) ผูšไมŠมีหนšาท่ีเกี่ยวขšอง หšามเขšาบริเวณติดต้ังหมšอแปลงไฟฟŜาหรืออุปกรณŤไฟฟŜาแรงดันสูง
(3) หากตัวเปŘยกช้ืน หšามจับตšองอุปกรณŤ เครื่องใชšไฟฟŜา
(4) หšามวางวัตถุไวไฟใกลšกับเตšารับ หรืออุปกรณŤไฟฟŜา
(5) ตšองปŗดสวติชŤกŠอนทําความสะอาดอุปกรณŤไฟฟŜาทุกครั้ง
(6) การซŠอมบํารุงตšองทําโดยชŠางไฟฟŜาเทŠานั้น
(7) การเสียบหรือถอดเตšาเสียบตšองจับที่ตัวเตšาเสียบ หšามใชšวิธีดึงหรอืจับที่สายไฟ
(8) หšามคลุมหลอดไฟฟŜาดšวยกระดาษหรือผšาเพราะอาจทําใหšเกิดอัคคีภัยไดš
(9) การติดต้ังสายไฟฟŜาและอุปกรณŤไฟฟŜาตšองใชšสายและอุปกรณŤที่เหมาะสมและติดตั้งอยŠางถูกตšอง
(10) ควรระวังอยŠาวางสายไฟฟŜาสอดไวšใตšพรมปูพื้น ใตšบานประตูหนšาตŠางหรือขวางทางเดิน เพราะเมือ่

ถูกเหยียบหรือกดทับนานเขšาฉนวนหุšมสายไฟฟŜาจะชํารุดฉกีขาดอันตรายยŠอมเกิดข้ึนไดšงŠาย
(11) อยŠาใหšหลอดไฟฟŜาซึ่งมีความรšอนสูงอยูŠติดกบัวัตถุซึ่งเปŨนเช้ือเพลิงติดไฟงŠาย เชŠน ผšา หรือกระดาษ
(12) หลอดไฟฟŜาท่ีขาดแลšว ควรใสŠไวšกับกระจุŢบตลอดเวลาจนกวŠาจะเปลี่ยนหลอดใหมŠ เพ่ือปŜองกันไมŠใหš

ผูšที่รูšเทŠาไมŠถึงการณŤหรือเผอเรอเอาน้ิวแหยŠเขšาไป หากหลอดไฟฟŜากระพริบติด ๆ ดับ ๆ ควรแจšงใหš
มีการเปลี่ยนหรือซŠอมบาํรุง

(13) อยŠาเขšาใกลšบริเวณท่ีมีการใชšกระแสไฟฟŜาแรงสูง หมšอแปลง หรืออุปกรณŤไฟฟŜาแรงสูงอื่น ๆ เพราะ
เม่ือเขšาใกลšก็อาจเกดิอันตรายไดšโดยไมŠสัมผัส หากจุดที่ปฏิบัติงานอยูŠใกลšสายไฟฟŜาแรงสูงตšอง
ทราบอนัตรายและแนวทางปŜองกันและอยูŠหŠางในระยะท่ีปลอดภัย

(14) เม่ือประสบเหตุไฟไหมอปุกรณŤไฟฟŜา หรือมีลูกจšางถูกไฟฟŜาช็อค ใหšปฏิบัติ ดังน้ี
ก. ปŗดสวิตชŤไฟถšาไมŠสามารถทําไดšใหšแจšงชŠางไฟฟŜาทันที
ข. กรณีไมŠสามารถปŗดสวิตชŤไฟไดšทันทีเม่ือพบเห็นเหตุพบผูšถูกไฟฟŜาช็อต ใหšพยายามชŠวยเหลือผูš
ประสบอันตรายออกจากกระแสไฟฟŜา โดยใชšวัตถุที่ไมŠเปŨนส่ือไฟฟŜา เชŠน ผšาแหšง ไมšแหšงเชือกแหšง 
สายยางแหšง เปŨนตšน เข่ียสายไฟออกจากรŠางกายผูšประสบภัย อยŠาชŠวยเหลือดšวยการจบัตšองตวัผูš
กำลังถูกไฟฟŜาช็อตโดยตรง เพราะจะถูกไฟฟŜาช็อตดšวย
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ภาพที่ 7   วิธีการปฏิบัติเมื่อประสบอันตรายจากไฟฟŜา
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5.5. ความปลอดภัยในการทำงานกับสารเคมี
(1) ตšองทราบถึงอันตรายของสารเคมแีละวิธีการควบคุม

ภาพที่ 8 สัญลักษณŤแสดงความเปŨนอันตรายของสารเคมี

(2) ตšองลšางมือทุกคร้ังหลังปฏิบัติงานกับสารเคมี
(3) สวมอุปกรณŤปŜองกันอนัตรายสŠวนบคุคลเสมอ
(4) ทำความสะอาดบริเวณทำงานทุกครั้งหลังเลิกงาน
(5) ปŗดฝาภาชนะใหšแนŠนทุกครั้งหลังเลิกใชš
(6) อยŠา! ใชšปากดูดสารเคมีแทนลูกยาง
(7) จัดเก็บสารเคมีไวšในท่ีเย็น อากาศถŠายเทดี หŠางแหลŠงกำเนิดประกายไฟ
(8) อยŠา! ปฏิบัติงานตามลำพังหรือไมŠมีสŠวนเกี่ยวขšอง
(9) อยŠา! ทดสอบโดยการสดูดมหรือกลนืกนิ
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(10) ปฐมพยาบาลเบื้องตšนผูšไดšรับสารเคมี ปฏบัิติดังนี้
1) ผูšที่ไดšรับอันตรายจากสารเคมีท่ีผิวหนัง ใหšลšางผิวหนงับริเวณที่ถูกสารเคมี โดยใชšน้ำสะอาดลšาง

ใหšมากที่สุด เพื่อใหšเจือจางถšาสารเคมีเปŨนกรดใหšรีบถอดเสื้อผšาออกกŠอน
2) ผูšที่ไดšรับอันตรายจากสารเคมีท่ีตา ใหšลšางตาดšวยน้ำสะอาดทันที โดยเปŗดเปลือกตาข้ึนใหšน้ำ

ไหลผŠานตาอยŠางนšอย 15 นาที ปŜายขี้ผ้ึงปŜายตา แลšวรีบนำสŠงแพทยŤโดยเร็ว
3) ผูšที่ไดšรับอันตรายจากสารเคมใีนการสูดดม ใหšยšายผูšที่ไดšรับสารนั้นไปท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิ 

ประเมินการหายใจและการเตšนของหัวใจ ถšาไมŠมีใหšชŠวยทำการปฐมพยาบาลเบ้ืองตšนดšวยการ 
CPR แลšวรีบนำสŠงโรงพยาบาลที่ใกลšที่สุด

4) ผูšที่ไดšรับอันตรายจากสารเคมีโดยการกลืนกิน หšามทำใหšอาเจียนเด็ดขาด ใหšรีบน้ำสŠงแพทยŤ
โดยเร็ว

ภาพที่ 9 วิธีปฐมพยาบาลเบ้ืองตšน เมื่อสัมผัสสารเคมี
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5.6. กฎความปลอดภัยในการทํางานกบัเสียงดัง
(1) สวมใสŠปล๊ักลดเสียงขณะปฏิบัติงานในสถานท่ีทีมี่เสียงดัง
(2) ตรวจสอบอุปกรณŤควบคุมเสียง และอุปกรณŤลดเสียงเปŨนประจํา เพ่ือดูแลใหšมีสมรรถนะในการลด

เสียงอยŠางสม่ำเสมอ
(3) หšามมิใหšถอดถอนอุปกรณŤควบคุมเสียงและอุปกรณŤลดเสียง และหšามมิใหšดําเนินการใด ๆ ที่จะทาํ

ใหšสมรรถนะของอุปกรณŤลดลง
(4) พนักงานท่ีทาํงานอยูŠในท่ีที่มีเสียงดัง จะตšองไดšรับการตรวจสมรรถภาพการไดšยินเปŨนประจํา

ภาพที่ 10 ตารางมาตรฐานระดับเสียงที่ยอมใหšลูกจšางไดšรับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงานในแตŠละวัน
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5.7. ความปลอดภัยในการยกและเคล่ือนยšายวัสดุดšวยแรงกาย
(1) กŠอนการเคล่ือนยšายวัสดุ

1) ควรประเมินน้ำหนักของวัสดุวŠาสามารถยกและเคลื่อนยšายตามลำพงัเพยีงคนเดยีวไดšหรือไมŠ 
ถšาไมŠสามารถทำไดšตšองหาคนชŠวย ไมŠควรพยายามยกและเคลื่อนยšายวัสดุที่หนักมากโดยลำพัง

2) ควรตรวจสภาพแวดลšอมของบริเวณท่ีปฏิบัติงาน เชŠน มีเนื้อท่ีวŠางมากพอในการยกและ
เคลื่อนยšายตšองไมŠมีสิ่งกีดขวางทาง พื้นจะตšองไมŠล่ืน และมีแสงสวŠางเพียงพอ เปŨนตšน

3) ถšาเปŨนไปไดš ควรใชšอุปกรณŤชŠวยยกและเคลื่อนยšาย เพื่อลดการใชšแรงงานคน
4) ควรจัดวางวัสดท่ีุจะยกอยูŠระหวŠางระดับหัวเขŠาและสะโพกของลูกจšาง และสิ่งท่ีสำคัญของการ

ยกหรือวางวัสดุจะตšองอยูŠในระดับไมŠสูงเกินกวŠาหัวไหลŠ
5) ถšาเปŨนไปไดš ควรใหšมีการยกและเคล่ือนยšายวัสดุที่หนักสลับกับวัสดุที่มีน้ำหนักเบา เพื่อพัก

และลดความตึงตัวของระบบกลšามเนื้อและกระดูก  
6) ในบางกรณี อาจจำเปŨนตšองจัดใหšมีการใชšอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลตาม

ปŦจจัยเสี่ยงของอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการยกและเคล่ือนยšาย เชŠน สวมใสŠรองเทšาหัวโลหะ
เพ่ือปŜองกันการบาดเจ็บจากสิ่งของหรือวัสดุท่ีหนักหลŠนทับหรือกระแทก ใสŠถุงมือเพื่อปŜองกัน
การถลอก ขดูขีด และการถูกบาดจากของมคีม เปŨนตšน

(2) ขณะเคล่ือนยšายวัสดุ 1 คน
1) ยนืชิดวัสดุที่จะยกวางเทšาใหšถูกตšอง และมีความม่ันคง การวางเทšาใหšถูกตำแหนŠงโดยเฉพาะ

เม่ือยกและเคลื่อนยšายวัสดุที่มีขนาดใหญŠ ใหšวางเทšาขšางหนึ่งขนานกับวัสดุที่จะยก สŠวนอกีขšาง
ใหšอยูŠดšานหลังอยŠางมั่นคงเพ่ือปŜองกันการเสียสมดุลของรŠางกาย พยายามเหยียดหลังใหšต้ังตรง 
เพ่ือรักษาสŠวนโคšงของกระดูกสันหลงัใหšเปŨนไปตามธรรมชาติซ่ึงจะทำใหšแรงกด บนหมอนรอง
กระดูกสันหลังมีการกระจายตัวเทŠา ๆ กัน
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2) เม่ือตำแหนŠงมือจับของวัสดุอยูŠต่ำากวŠาระยะกำปŦŪน (ขณะยืน) ใหšยŠอเขŠาโดยใหšหลังอยูŠในแนว
เสšนตรง เพื่อรักษาสŠวนโคšงของกระดูกสันหลังใหšเปŨนไปตามธรรมชาติ จะทำใหšแรงกดบน
หมอนรองกระดูกสนัหลังมีการกระจายตัวเทŠา ๆ กันในขณะยกวัสดุ

3) จับวัสดุใหšมั่นคงโดยใชšอุšงมือประคองจับเพื่อปŜองกันการลื่นหลุดจากมือ และหากเปŨนไปไดšควร
มีท่ีจบั เพ่ือใหšจับไดšถนัดและงŠาย

4) ควรใหšแขนชิดลำตัว ไมŠควรกางแขนออก และใหšวัสดุท่ีจะยกอยูŠชิดลำตัวใหšมากท่ีสุด เพื่อใหš
มวลของวัสดุผŠานลงที่ตšนขาทั้งสองขšาง

5) คŠอย ๆ ยืดเขŠายกตัวยืนขึ้น โดยใชšกำลังจากกลšามเน้ือขาและขณะที่ยืนข้ึน หลังจะอยูŠในแนว
ตรง หรือเปŨนไปตามธรรมชาติ

6) ควรใหšตำแหนŠงของศีรษะอยูŠในแนวตรงกับกระดูกสนัหลัง ไมŠกšม โดยที่ในขณะยกวัสดขุึ้น และ
เดินจะตšองมองเห็นทางเดินไดšอยŠางชัดเจน
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(3) ขณะเคล่ือนยšายวัสดุ 2 คน
การยกและเคลื่อนยšายวัสดุดšวยแรงกายโดยลูกจšาง 2 คน เปŨนลักษณะที่ลูกจšาง 2 คนชŠวยกันยก
วัสดุ 1 ชิ้น โดยยกที่ ดšานหัวและดšานทšายของวัสด ุดšวยอิริยาบถทŠาทางการยกรูปแบบเดียวกับการ
ยกคนเดียว ในการยกและเคลื่อนยšาย ควรยกข้ึนพรšอมกัน อาจใชšวิธีนับหน่ึง สอง สาม แลšวยก 
และควรใชšความเร็วในการยกเทŠากันในกรณีที่วัสดุท่ียกดšาน หัวและดšานทšายหนักไมŠเทŠากันและ
ตšองยกหลายคร้ัง ควรใหšลูกจšางสลับดšานกันยก โดยมีขั้นตอนดังน้ี
1) ยืนชดิวัสดุ วางเทšาใหšถูกตšองและมีความมั่นคงเพ่ือปŜองกันการเสียสมดุลของรŠางกาย
2) ยŠอเขŠาใหšหลงัอยูŠในแนวตรงเพื่อรักษาสŠวนโคšงของกระดูกสันหลงัใหšเปŨนไปตามธรรมชาติ 

เพ่ือใหšแรงกดบนหมอน รองกระดูกสันหลังมีการกระจายตัวเทŠา ๆ กัน
3) จับวัสดุใหšมั่นคงโดยใชšอุšงมือประคองจับเพ่ือปŜองกันการลื่นหลุดจากมือ และหากเปŨนไปไดšควร

มีท่ีจบัเพื่อใหšจับไดšถนัด และงŠาย
- ควรใหšแขนชิดลำตัว ไมŠควรกางแขนออก และใหšวัสดุที่จะยกอยูŠชิดลำตัวใหšมากที่สุด เพื่อใหš
มวลของวัสดุผŠานลงที่ตšนขาท้ังสองขšาง
- คŠอย ๆ ยืดเขŠา ยกตัวยืนข้ึนโดยใชšกำลังจากกลšามเน้ือขา และขณะที่ยืนข้ึน หลังจะอยูŠในแนว
ตรงหรือเปŨนไป ตามธรรมชาติ
- ควรใหšตำแหนŠงของศีรษะอยู Šในแนวตรงกับกระดูกสันหลัง ไมŠกšม โดยที่ในขณะยกวัสดุข้ึน
และเดินจะตšองมองเห็นทางเดินไดšอยŠางชัดเจน

     (4) กำหนดอตัราน้ำหนักที่นายจšางใหšลูกจšางทำงานไดš
          นายจšางใชšลูกจšางทำงานยก แบก หาม หาบ ทูน ลาก หรือเข็นของหนักไมŠเกินอัตราน้ำหนักโดย
เฉลี่ยตŠอลูกจšางหนึ่งคน ดงัตŠอไปนี้
           1) ยี่สิบกิโลกรัมสำหรบัลูกจšางซ่ึงเปŨนเด็กหญิงอายุตั้งแตŠสิบหšาปŘแตŠยังไมŠถึงสิบแปดปŘ
           2) ยี่สิบหšากิโลกรัมสำหรับลูกจšางซ่ึงเปŨนเด็กชายอายุต้ังแตŠสิบหšาปŘแตŠยังไมŠถึงสิบแปดปŘ
           3) ยี่สิบหšากิโลกรัมสำหรับลูกจšางซ่ึงเปŨนหญิง
           4) หšาสิบหšากิโลกรัมสำหรับลูกจšางซ่ึงเปŨนชาย
         กรณีของหนักเกินอตัราน้ำหนักที่กำหนดตามวรรคหนึ่ง ใหšนายจšางจัดใหšมีและใหšลูกจšางใชšเครื่องทุน
แรงที่เหมาะสม และไมŠเปŨนอันตรายตŠอสขุภาพและความปลอดภัยของลูกจšาง
 

ภาพที่ 11 อัตรานำ้หนักท่ีลูกจšางทำงานไดš
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5.8. ความปลอดภัยในการทํางานบนที่สูง
(1) เม่ือมีการทาํงานบนท่ีสงูมากกวŠา 2 เมตรข้ึนไป จะตšองมีการแจšงหรือติดประกาศใหšทราบท่ัวกันและ

ตšองก้ันเขตอนัตรายเพื่อเตือนปŜองกันพนักงานตšองปฏิบัติดังน้ี
1) ตšองขออนุญาตกŠอนเขšาไปปฏิบัติงาน โดยหัวหนšางานท่ีรับผิดชอบงานเปŨนผูšขออนุญาตเขšา

ปฏิบัติงาน
2) ผูšที่ตšองปฏิบัติงานบนที่สูงควรมสีภาพรŠางกายที่แข็งแรง ไมŠเปŨนโรคลมชัก , ความดนัสูง เปŨนตšน
3) หากมีอาการผิดปกติ ,เจ็บปśวยตšองหยุดทํางานและรายงานหัวหนšางานใหšทราบทันที
4) ผูšปฏิบัติงานจะตšองทําการสวมใสŠอุปกรณŤปŜองกันอันตรายสŠวนบคคลใหšครบถšวนตลอดเวลาที่

ปฏิบัติงาน เชŠน รองเทšานิรภัย , หมวกนิรภัย , แวŠนตานิรภยั และเข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตัว ตั้งแตŠ 2 
เมตรข้ึนไปเปŨนตšน

5) การปฏิบัติงานบนที่สูงเกินกวŠา 2 เมตรข้ึนไป จะตšองทําการตดิต้ังนั่งรšาน โดยตšองมีรั้วกันตกบน
ความสงูท่ี 90 – 100 ซม. , รั้วกันตกกลางความสูงที่ 45 – 55 ซม.และตšองมีแผŠนกนัตกความสูงไมŠ
นšอยกวŠา 10 ซม.

6) ผูšปฏิบัติงานตšองตรวจสอบพ้ืนท่ีการทํางานทุกคร้ังกŠอนเริ่มปฏิบัติงานหšาม จัดวางส่ิงของกดีขวาง
ทางเดิน ตลอดจนทางขึ้น – ลง โดยเด็ดขาด

7) หšาม ผูšปฏิบัติงานบนที่สูงปฏิบัติอยูŠเพียงลําพังอยŠางนšอยตšองมีผูšปฏบัิติงานรŠวมกัน 2 คน
8) หšาม โยนวัสดุ สิ่งของ เคร่ืองมือ ขึ้น – ลง โดยเด็ดขาด
9) หากมีการทํางานท่ีกŠอใหšเกิดประกายไฟ หัวหนšางานจะตšองใหšผูšปฏิบัติงานควบคุมการกระเด็นของ
ประกายไฟทีเ่กดิจากการปฏิบัติงาน
10) หากมีการทํางานในพื้นท่ีที่มีแสงสวŠางไมŠเพียงพอ หัวหนšางานจะตšองแจšงผูšปฏิบัติงานในการ

จัดเตรียมแสงสวŠางใหšเพียงพอ
11) หัวหนšางานจะตšองทําการตรวจสอบ และประเมินดูการปฏบิัติงานเปŨนระยะ หากพบวŠาอยูŠในสภาพ

ท่ีไมŠปลอดภัยใหšหยุดงานชั่วคราว และทําการปรับปรงแก ุ šไขเพ่ือใหšเกิดความปลอดภัยกŠอนทำการ 
ปฏิบัติงานจนแลšวเสร็จ
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5.9. ความปลอดภัยในการใชšนั่งรšานและค้ำยัน
(1) ตšองใหšลูกจšางสวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคลท่ีหมาะสมกับสภาพของการทำงาน

กับน่ังรšานหรือค้ำยัน และลักษณะอันตรายท่ีอาจเกดิข้ึน ตลอดระยะเวลาที่ลูกจšางทำงาน
(2) ตšองอบรมหรือชี้แจงใหšลูกจšางทราบกŠอนเร่ิมปฏิบัติงานและควบคุมดูแลใหšลูกจšางปฏิบัติตามอยŠาง

เครŠงครัด และตšองมีสำเนาเอกสารดังกล่ำวไวšใหšพนักงานตรวจความปลอดภัยตรวจสอบไดš
(3) จัดทำร้ัวหรือกั้นเขตดšวยวัสดุที่เหมาะสมกับอันตรายนั้นและมีปŜาย “เขตอันตราย” แสดงใหšเห็นไดš

ชัดเจน และในเวลากลางคืนตšองจัดใหšมีสัญญาณไฟสีสšมตลอดเวลา และหšามไมŠใหšบุคคลซึ่งไมŠ
เกีย่วขšองเขšาไปในเขตอันตรายท่ีมีการติดต้ังการใชš การเคลื่อนยšายและการรื้อถอนนั่งรšานหรือค้ำ
ยัน

(4) ติดต้ังปŜายสัญลักษณŤเตือนอันตรายและเครื่องหมายปŜายบงัคับเกี่ยวกับความปลอดภัยฯ เชŠน หšาม
เขšา เขตอันตราย ระวังวัสดุตกหลŠน ใหšสวมใสŠอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบุคคล  ฯลฯ

(5) ในการสรšาง ประกอบ ติดต้ัง ทดสอบ ตรวจสอบ ใชš เคลื่อนยšาย และร้ือถอน นั่งรšาน ตšองปฏิบัติ
ตามรายละเอียดคุณลักษณะและคูŠมือการใชšงานที่ผูšผลติกำหนดไวš หากไมŠมีรายละเอียด
คุณลักษณะและคูŠมือการใชšงานดังกลŠาว ตšองดำเนินการใหšวิศวกรเปŨนผูšจัดทำรายละเอยีด
คุณลักษณะและคูŠมือการใชšงานเปŨนหนังสือ

(6) ใหšมีการคำนวณออกแบบและควบคุมการใชšนั่งรšานโดยวิศวกร ดังนี้
1) ค้ำยันท่ีทำดšวยเหล็ก ตšองสามารถรับน้ำหนกับรรทุกใชšงานไดšไมŠนšอยกวŠา 2 เทŠาของน้ำหนัก

บรรทุกใชšงาน ในกรณคี้ำยันทำดšวยวัสดอุื่นท่ีไมŠใชŠเหล็ก ตšองสามารถรับน้ำหนักบรรทุก ใชšงาน
ไดšไมŠนšอยกวŠา 4 เทŠาของนำ้หนักบรรทุกใชšงาน และตšองมีเอกสารแสดงกำลังวัสดุประกอบดšวย 

2) ไมšท่ีใชšทำค้ำยัน ตšองเปŨนไมšที่ไมŠผุเปŚũอยหรือชำรุดจนทำใหšไมšขาดความแข็งแรง ทนทาน และ
ตšองมีหนŠวยแรงดัดประลัย (ultimate bending stress) ไมŠนšอยกวŠา 300 กโิลกรัม ตŠอตาราง
เซนติเมตร และมีคŠาความปลอดภัยไมŠนšอยกวŠา 4

3) เหล็กท่ีใชšทำค้ำยนั ตšองเปŨนเหล็กที่มีจุดคราก (yield point) ไมŠนšอยกวŠา 2,400 กิโลกรัม ตŠอ
ตารางเซนตเิมตร และมีคŠาความปลอดภัยไมŠนšอยกวŠา 2

4) ขšอตŠอและจดุยึดตŠางๆ ของค้ำยันตšองม่ันคงแข็งแรง
5) ในกรณีที่มีที่รองรับค้ำยัน ตšองสามารถรับน้ำหนักบรรทุกไดšไมŠนšอยกวŠา 2 เทŠา ของน้ำหนัก

บรรทุกใชšงาน ค้ำยนัตšองยึดโยงหรอืตรึงกับพ้ืนดินหรือสŠวนของสิ่งกŠอสรšางใหšม่ันคงแข็งแรง
(7) หšามลูกจšางทำงานบนน่ังรšาน ในกรณีดังตŠอไปน้ี

1) นั่งรšานที่มีพ้ืนลื่น
2) นั่งรšานที่มีสŠวนหนึ่งสŠวนใดชำรุดหรืออยูŠในสภาพที่อาจกŠอใหšเกิดอันตราย
3) นั่งรšานที่อยูŠภายนอกอาคาร หรือสŠวนอื่นท่ีอาจกŠอใหšเกิดอันตรายในขณะท่ีมีพายุ ลมแรง ฝน

ตกหรือฟŜาคะนอง เวšนแตŠเปŨนการทำงานเพื่อใหšเกิดความปลอดภัยหรือเพื่อการชŠวยเหลือ หรือ
บรรเทาเหตุ โดยตšองคำนึงถึงความปลอดภัยของลูกจšาง
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(8) ในการทำงานบนนั่งรšานหลายชั้นพรšอมกนั ตšองจัดใหšมีมาตรการปŜองกัน วัสดุรŠวงหลŠนที่เหมาะสม
กับสภาพงาน เพ่ือมิใหšเกิดอันตรายตŠอผูšซึ่งทำงานอยูŠดšานลŠาง

(9) ตรวจสอบนั่งรšานทุกครั้งกŠอนการใชšงาน ถšาชำรุดหšามนำมาใชšงานเด็ดขาด และทำรายงานผลการ
ตรวจสอบไวšดšวย

(10) ตรวจสอบสŠวนประกอบของค้ำยันและท่ีรองรับค้ำยัน ทุกครั้งกŠอนการใชšงานและระหวŠางใชšงาน 
หากพบวŠาไมŠมั่นคงแข็งแรงและปลอดภัย ใหšดำเนินการซŠอมแซมหรือปรับปรุงสŠวนประกอบของค้ำ
ยันและที่รองรับค้ำยันใหšมั่นคงแข็งแรง และปลอดภัยอยูŠเสมอ

(11) ในกรณีที่ใชšค้ำยันรองรับการเทคอนกรีต อุปกรณŤ เครือ่งจักร หรือรองรับสิ่งอื่นใด ท่ีมีลักษณะ
คลšายกัน ตšองควบคุมดูแลมใิหšบุคคลซึ่งไมŠเกี่ยวขšองเขšาไปอยูŠใน หรือใตšบริเวณน้ัน เวšนแตŠกรณีการ
ทำงานที่มีความจำเปŨนและเฉพาะผูšมีหนšาท่ีเกี่ยวขšองเทŠานั้น

(12) พ้ืนท่ีปฏบิัติงานของนั่งรšานตšองมีความกวšางไมŠนšอยกวŠา 35 ซม.
(13) พ้ืนรองรับขาต้ังและขšอตŠอของนั่งรšานตšองมีความแข็งแรงพอที่จะรับน้ำหนักของน่ังรšานชนิดน้ันๆ 

ไดšและอยูŠในสภาพที่ดี มีความม่ันคงไมŠสั่นคลอนขณะปฏิบัติงานและควรผŠานการตรวจสอบจาก
วิศวกรที่มีความชำนาญอยูŠเสมอ

(14) พ้ืนทางเดินตšองวางและยึดอยŠางม่ันคงกับโครงสรšางของนั่งรšาน
(15) พ้ืนนั่งรšานตšองใชšไมšเน้ือแข็งสภาพสมบูรณŤ ไมŠผุกรŠอนและไมŠควรใชšเหล็กท่ีมีน้ำหนกัมากมาใชšเปŨน

พ้ืนนั่งรšาน
(16) เสาค้ำยันนั่งรšานตšองต้ังใหšไดšฉากกับแนวระดับ
(17) ชิ้นสŠวนของนั่งรšานที่ย่ืนจากตัวนั่งรšาน ตšองไมŠเกิน 15-20 ซ.ม.
(18) นั่งรšานที่สูงกวŠา 2 เมตร ตšองมีราวกันตกโดยมคีวามสูงจากพื้นน่ังรšานแตŠละชั้นไมŠต่ำกวŠา 90 

เซนติเมตรและสูงไมŠเกิน 110 เซนติเมตร ทุกชั้นของนั่งรšาน
(19) ตšองจัดทำแผŠนกั้นเทšาสูง 10 ซม. เพ่ือปŜองกันวัสดุตกหลŠนหรืออาจมีเศษวัสดุกระเดน็ตกลงไป

บริเวณขอบอาคารไดš
(20) โครงนั่งรšานตšองมีการยึดโยงค้ำยัน เพื่อปŜองกันไมŠใหšน่ังรšานเอียงหรือลšมในกรณีที่ตšองทำงานใกลš

สายไฟท่ีไมŠมีฉนวนหุšม หรืออปุกรณŤไฟฟŜาตšองดำเนินการจดัใหšมีการหุšมฉนวนที่เหมาะสม
(21) นั่งรšานที่มีความสูงต้ังแตŠ 6 เมตรขึ้นไปและติดตั้งใกลšกับถนน หรือทางเดินสาธารณะ ผูšควบคุมงาน

ตšองพิจารณาใชšผšาใบกันฝุśน หรือตาขŠายกรองแสง (Shading net ปŗดหุšมน่ังรšานท้ังหมด)
(22) ตšองมีการตรวจสอบสภาพน่ังรšานทุกสัปดาหŤ พรšอมมใีนตรวจสอบและติดประกาศการตรวจสอบ

ท่ีบรเิวณทางข้ึนลงของน่ังรšานทกุชุด
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ภาพที่ 12 ตัวอยŠางน่ังรšานมาตรฐาน
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5.10. ความปลอดภัยในการทำงานอับอากาศ

สถานที่อับอากาศ  หมายถึง  บริเวณที่มขีนาดเพียงพอท่ีคนสามารถเขšาไปไดš มีทางเขšาออกจำกัด  เชŠน  ถัง
ไซโล  หšองนิรภยั  อุโมงคŤ  ถำ้  หลุมท่ีมีทางเขšาจำกัด  ทŠอ  แทงคŤน้ำ  ชŠองใตšพ้ืนอาคาร  พ้ืนที่ซ่ึงทางเขšาออก
หรือชŠองเปŗดอยูŠไกลจากจุดปฏิบัติงาน  หรือมีขนาดเล็ก ไมŠไดšออกแบบมาเพ่ือใหšปฏบัิติงานอยŠางตŠอเนื่อง

(1) บทบาทหนšาท่ีของผูšที่เก่ียวขšองในการปฏิบัติงานใน “ท่ีอับอากาศ” 
1) ผูšอนญุาต  

- ประเมินความเปŨนอนัตรายในพ้ืนที่ 
- ออกหนังสืออนุญาตทำงานอนุมัติใหšมีการทำงานในท่ีอับอากาศ 
- วางแผนการปฏิบัติงาน  ตรวจสอบพื้นท่ีกŠอนและระหวŠางปฏิบัติงาน

2) ผูšควบคุม       
- วางแผนการทำงานและการปŜองกันอันตราย 
- ผูšควบคุมดูแลผูšปฏบัิติงาน  ชี้แจงหนšาท่ี  วิธีทำงาน  การปŜองกันอันตราย  สั่งหยุดงานช่ัวคราว

ไดš
3) ผูšชŠวยเหลือ  

- ใหšความชŠวยเหลือผูšปฏบัิติงานหากเกิดเหตุฉุกเฉนิ  ไมŠใหšผูšไมŠเกี่ยวขšองเขšาพ้ืนท่ี 
- ตรวจสอบรายชื่อและจำนวนผูšเขšาปฏิบัติงาน 
- ตรวจสอบอุปกรณŤชŠวยชีวิตใหšพรšอมใชšงาน

4) ผูšปฏิบัติงาน   
- ตระหนักถึงความปลอดภัยในการทำงาน  แจšงอันตรายเม่ือเกิดเหตุฉกุเฉนิ 
- สวมอุปกรณŤ PPE ตลอดระยะเวลาปฏิบัตงิาน

 หมายเหต ุ  :    ผูšที่เก่ียวขšองทุกคนตšองผŠานการอบรมตามบทบาทหนšาที่ตามท่ีกฎหมายกำหนด
(2) มาตรการการปŜองกันอันตรายในสถานท่ีอับอากาศ

1) จัดทำปŜาย “ท่ีอับอากาศ  อันตราย  หšามเขšา”  ติดหนšาทางเขšาออกและตšองขออนุญาติกŠอนเขšาทำงาน
ทุกคร้ัง

2) ตรวจสอบกŢาซพิษ  กŢาซติดไฟ  และปริมาณกŢาซออกซเิจนตšองอยูŠระหวŠาง  19.5 – 23.5 กŠอนทำงาน
ทุกคร้ัง

3) ตšองมีผูšควบคุม  และมีผูšชŠวยเหลืออยูŠประจำบริเวณทางเขšาออก  ตลอดเวลาท่ีมีการทำงาน
4) จัดใหšมีอปุกรณŤปŜองกันอันตรายสŠวนบุคคล  Personal Protective Equipment (PPE) อุปกรณŤ

ชŠวยเหลือและชŠวยชีวิตท่ีเหมาะสม
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5.11. ความปลอดภัยในการทำงานทีก่Šอใหšเกิดประกายไฟ
(1) พนักงานท่ีปฏิบัติงานที่เก่ียวกับความรšอนตšองไดšรับการฝřกอบรม
(2) กำหนดพ้ืนท่ีสำหรับการปฏิบัตงิานท่ีเกี่ยวกับความรšอนไวšโดยเฉพาะ
(3) หšามมิใหšปฏบัิติงานเกี่ยวกับความรšอนโดยลำพัง โดยตšองมีผูšเฝŜาระวังไฟอยูŠดšวย
(4) หยุดการดำเนินการกระบวนการใด ๆ ที่กŠอใหšเกิดไอระเหยไวไฟหรือฝุśนท่ีติดไฟไดšจนกวŠาจะ ปฏิบัติงาน

เกี่ยวกับความรšอนเสร็จ

(5) นำสิ่งที่ติดไฟไดšท้ังหมดออกจากพ้ืนท่ีที่ปฏิบติังานเกี่ยวกับความรšอน
(6) ในกรณีที่ไมŠสามารถนำส่ิงที่ติดไฟไดšท้ังหมดออกจากพื้นท่ีที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับความรšอนไดš ใหšปŗดคลุมสิ่ง

เหลŠาน้ีไวšดšวยผšาหรือกระบังทนไฟ
(7) จัดใหšมีถังดับเพลิงและถังน้ำ พรšอมใชšเตรียมไวšในพ้ืนท่ีที่ปฏิบัติงานดšวย
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(8) สวมใสŠอุปกรณŤปŜองกันอันตรายสŠวนบุคคลกŠอนเริ่มปฏิบัติงาน
(9) มีการระบายอากาศที่ด ีในการปฏิบัติงานเช่ือม
(10) หšามทำงานเชื่อม ตัด ขัดหรือลับส่ิงใด ๆ ใกลšกับวตัถุไวไฟ หรือวัสดุที่ติดไฟไดšงŠาย
(11) จัดใหšมีอปุกรณŤดับเพลิงเชŠน ถังน้ำ ถังดับเพลิง ไวšในพื้นที่ใกลšเคียง
(12) ใชšเฉพาะอุปกรณŤท่ีผŠานการรับรองและอยูŠในสภาพดีเทŠาน้ัน และปฏิบัติตามคำแนะนำของผูšผลิต
(13) ตรวจสอบอุปกรณŤท่ีใชšในการปฏิบัติงาน กŠอนใชšงานทุกครั้ง

(14) อุปกรณŤปŜองกันอันตรายสŠวนบคุคลที่ตšองสวมใสŠ ไดšแกŠ
1) อุปกรณŤปŜองกันดวงตาเพ่ือปŜองกันจากประกายไฟ โลหะหลอมละลายและแสงไฟจากหัวเชื่อม
2) อุปกรณŤปŜองกันการไดšยิน
3) เสื้อผšาท่ีทำมาจากวัสดุทนความรšอน เชŠน ผšากันเปŚŪอนท่ีทำจากหนัง
4) รองเทšานิรภยั
5) ถุงมือท่ีทำมาจากหนัง
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5.12. ความปลอดภัยในการใชšบันได
บันไดมหีลายชนิด เพ่ือใหšผูšใชšงานสามารถเลือกใชšใหšตรงตามความตšองการ และเหมาะสมกับลักษณะ
งาน ซึ่งบันไดที่นิยมใชšในการทำงาน เรามักจะเห็นบŠอย ๆ 2 ชนิด ไดšแกŠ
(1) บันไดทรงเอ (Step Ladder) เปŨนบันไดท่ีเรามักนิยมใชš เนื่องจากใชšงานงŠาย สามารถเคล่ือนยšายไป

ใชšงานไดšทุกที่ ไมŠตšองอาศัยกำแพงหรือผนัง แตŠหากใชšงานในที่สูงกต็šองใชšอยŠางถูกตšองและ
ระมัดระวังดšวยเชŠนกัน

1) หšามนั่งหรือยืนปฏิบัติงานบนบันไดขั้นบนสุดและ 2 ขั้นถัดลงมา ยกเวšน กรณีท่ีความสูงของ
บันไดไมŠเกิน 1 เมตร สามารถยืนบนขั้นบนสดุและ 2 ขั้นถัดลงมาไดš

2) ตšองมีคนจับยึดใหšม่ันคงตลอดเวลา
3) ตšองสวมหมวกนิรภัยและอุปกรณŤปŜองกัน ตามความเหมาะสมกับลักษณะงานที่ปฏิบัติ
4) ขาบันไดและขั้นบันได ตšองไมŠบิดเบ้ียวหรือมีสนิม
5) ยางกันลื่นท่ีอยูŠแตŠละขาบันได ตšองอยูŠในสภาพที่ดี ไมŠชำรุด

(2) บันไดพาด เพื่อความปลอดภัย ตšองปฏิบัติ ดังนี้

1) ความลาดเอียงของบันไดประมาณ 75 องศา (ระดับความหŠางของฐานบนัไดกับผนังท่ีพิงตšอง
อยูŠในชŠวงประมาณ 1 ใน 4 ของความสูงของบันได

2) บันไดท่ีพาดตšองมีการยึดติดกับผนังท่ีพิงหรือฐานดšานลŠางหรือตšองมีคนจับยึดใหšม่ันคง
ตลอดเวลาท่ี ขึ้น – ลง หรือปฏิบัติงานบนบันได

3) กรณีจุดพาดอยูŠต่ำกวŠาบันได ปลายดšานบนสุดของบนัไดตšองพาดเลยจุดพาดอยŠางนšอย 50 
เซนติเมตร
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(3) ขšอควรปฏิบัติในการใชšบันได
1) ควรหันหนšาเขšาหาบันไดและใชšมือท้ัง 2 ขšางเม่ือปŘน
2) ระมัดระวังเครื่องมือ และวสัดุอ่ืนๆ ในผšากันเปŚŪอนหรือกระเป๋า
3) ใชšเชือกและถังในการดงึสิ่งของท่ีมีขนาดใหญŠและหนัก
4) อยŠายื่นออกดšานขšางของบันได
5) หšามใชšบันไดสูงเม่ือมีลม
6) ตรวจสอบใหšแนŠใจวŠาบันไดมคีวามสมบูรณŤเม่ือเปŗดและบานพับถูกล็อก
7) หšามใชšบันไดที่มีสภาพชำรุด ไมŠพรšอมใชšงาน
8) ม่ันใจวŠาบันไดอยูŠบนพ้ืนที่แข็งแรงและระดับเดียวกัน

(4) ขšอหšามในการใชšบันได
1) หšามยืนบนสุดของบันได
2) หšามต้ังบันไดในท่ีลาดชันหรือพ้ืนที่ทรุดงŠาย
3) หšามต้ังบันไดบนพื้นน่ังรšาน
4) หšามใชšบันไดในบริเวณขอบอาคาร
5) หลีกเลี่ยงการเงยหนšาทำงานบนเพดาน
6) หšามทำงานท่ีตšองใชšแรงมาก
7) หšามเอ้ือมมือทำงานหŠางจากบันได
8) หšามพบับันไดแลšวพิงกับผนังหรือกำแพงขณะทำงาน (กรณีเปŨนบันไดทรงเอ)
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5.13. ความปลอดภัยในการทำงานสำหรับผูšรับเหมาจากภายนอก
(1) กŠอนการปฏิบติังาน

1) บริษทัผูšรับเหมาจะตšองแจšงกำหนดการเร่ิมปฏิบัตงิาน และวันที่ส้ินสุดงาน
2) บริษทัผูšรับเหมาตšองแจšงรายชื่อพนักงานท่ีจะเขšามาปฏิบัติงาน เพ่ือจัดทำบัตรอนุญาตและ

รายการเครื่องมือเครื่องจักรที่นำเขšามาปฏิบัติงานทกุชนิด
3) บริษทัผูšรับเหมาท่ีเขšามาปฏิบัติงานที่มีความเสี่ยงเฉพาะ (งานท่ีกŠอใหšเกิดประกายไฟ งานบนท่ี

สูงเกิน 2 เมตร งานอับอากาศ งานขุดเจาะ งานสารเคมี งานรังสี งานท่ีตšองใชšเครื่องจักร 
ปŦŪนจ่ัน หมšอนำ้)จะตšองเปŗดใบอนุญาตขอเขšาทำงานกŠอนการเทŠานั้น 

4) บริษทัผูšรับเหมาจะตšองไดšรับการอบรมกฎระเบียบขšอบังคับดšานความปลอดภยัในการทำงาน
และส่ิงแวดลšอมกับเจšาหนšาที่ความปลอดภัยกŠอนเขšาปฏิบัติงาน

5) บริษทัผูšรับเหมาจะตšองคัดสรรผูšที่มีความรูš ทักษะ ประสบการณŤและทัศนคติในการทำงานดšาน
ความปลอดภัย เพื่อใหšสามารถปฏิบัติงานไดšอยŠางปลอดภัย

6) บริษทัผูšรับเหมาจะตšองจัดใหšพนักงานท่ีจะเขšามาทำงานท่ีมีความเสี่ยงเฉพาะ ไดšรับการอบรม
ความปลอดภัยในงานนั้น ๆตามกฎหมายกำหนดเฉพาะ (งานท่ีกŠอใหšเกิดประกายไฟ ตัด/
เจียร/เชื่อม งานบนที่สูงเกนิ 2 เมตร งานอับอากาศ งานขดุเจาะ งานสารเคมีอนัตราย งาน
รังสี งานที่ตšองใชšเครื่องจักร ปŦŪนจ่ัน หมšอนำ้)

7) ผูšรับเหมาท่ีมีการปฏิบัติงานในที่มคีวามเสี่ยง จะตšองจัดใหšมีบุคลากรดังนี้
- ลูกจšาง 2-19 คน ตšองมี จป.หัวหนšางาน
- ลูกจšาง 20-49 คน ตšองมี จป.หัวหนšางาน จป.เทคนิค และ จป.บริหาร
- ลูกจšาง 50-99 คน ตšองมี จป.หัวหนšางาน จป.เทคนิคข้ันสูง และจป.บริหาร
- ลูกจšางมากกวŠา 100 คนขึ้นไป ตšองมี จป.หัวหนšางาน จป.บริหาร และ จป.วิชาชีพ

ภาพที่ 13  จำนวนลูกจšางกับการมีเจšาหนšาท่ีความปลอดภยัแตŠละระดับ
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(2) ขณะปฏิบัติงาน
1) บริษทัผูšรับเหมาจะตšองปฏิบัติตามกฎระเบียบขšอบังคับดšานความปลอดภัยในการทำงานและ

ดšานสิ่งแวดลšอมอยŠางเครŠงครัด
2) บริษทัผูšรับเหมาจะตšองสวมใสอุปกรณŤคุšมครองความปลอดภัยสŠวนบคุคลใหšเหมาะสมกบั

ประเภทงานและสวมใสŠตลอดเวลาการทำงาน
3) บริษทัผูšรับเหมาจะตšองไมŠกระทำการใด ๆท่ีจะกŠอใหšเกิดความไมŠปลอดภัยทั้งตŠอตนเองและ

ผูšอื่น
4) กรณีเกดิอุบัติเหตุหรอืเหตุฉุกเฉิน บริษัทผูšรับเหมาจะตšองแจšงผูšควบคุมงานโครงการและ

เจšาหนšาที่ความปลอดภัยดšวยวาจาทันที
5) บริษทัผูšรับเหมาจะตšองรกัษาความสะอาดตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานเสมอ

(3) หลงัปฏิบัติงานเสร็จ
1) บริษทัผูšรับเหมาจะตšองแจšงผูšควบคุมงานและเจšาหนšาที่ความปลอดภัยใหšทราบ เพ่ือเขšาทำการ

ตรวจพื้นท่ี
2) บริษทัผูšรับเหมาจะตšองเขšามาปŗดใบขออนุญาตเขšาทำงานทันที ท่ีงานเสร็จ จึงจะถือวŠางาน

สำเร็จเรียบรšอย
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6. ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินเพลิงไหมš
(1) เม่ือพบเห็นเหตุเพลิงไหมšใหšต้ังสติกŠอน อยŠาตกใจ หากเกิดเพลิงไหมšเพียงเล็กนšอย ใหšใชšถังดับเพลิงท่ีอยูŠ

ใกลšท่ีสดุระงับเหตุเพลิงไหมš และแจšงหัวหนšางานทันที 
(2) หากเกิดเพลิงไหมšเปŨนจำนวนมาก ประเมินแลšวไมŠสามารถดับไดšดšวยตนเองใหšตะโกนบอกเพ่ือนรŠวมงาน

ทันที แลšวกดสัญญาณเตือนภัยฉุกเฉินที่ใกลšท่ีสุด แลšวรีบออกจากพ้ืนท่ีโดยเร็ว
(3) ผูšอำนวยการดับเพลิงสั่งใหšทีมดับเพลิงขั้นตšนเขšาระงับเหตุเพลิงไหมšทันที
(4) กรณีไมŠสามารถดับไฟไดš ผูšอำนวยการดับเพลิงขอความชŠวยเหลือจากหนŠวยงานดับเพลิงจากภายนอก

ใหšเขšาระงับเหตุเพลิงไหมšทันท ี(โทร 199)
(5) ผูšอำนวยการดับเพลิงส่ังใหšทีมไฟฟŜาตัดกระแสไฟฟŜา
(6) เม่ือไดšยินเสียงสัญญาณแจšงเหตุฉุกเฉินดังข้ึน ใหšทุกคนอพยพตามหวัหนšาธงสีไปรวมตัวกันที่จุดรวมพล
(7) ขณะอพยพ หšามว่ิง หšามผลักกัน ใชšวิธีเดินเร็วไปตามเสšนทางหนีไฟ
(8) อยŠาขนสัมภาระที่ไมŠจำเปŨนออกไปดšวย ยกเวšนของสำคัญหรือมีคŠา
(9) หัวหนšาธงสีนับจำนวนคนของสีตนเองแลšวรายงานผูšอำนวยการดับเพลิง
(10) กรณีไมŠครบ ผูšอำนวยการดับเพลิงส่ังใหšทีมคšนหาเขšาคšนหาผูšสูญหายทันที
(11) กรณีมีผูšบาดเจ็บ ใหšทีมปฐมพยาบาลเบื้องตšนเขšาปฐมพยาบาล และรีบนำผูšบาดเจ็บสŠงโรงพยาบาล
(12) เม่ือสามารถควคุมเพลิงไวšไดšแลšว ผูšอำนวยการดับเพลิงประกาศเขšาสูŠภาวะปกติ หนŠวยงานที่ไมŠเก่ียวขšอง

สามารถเขšาปฏิบัติงานไดšตามปกติ
(13) ผูšอำนวยการดับเพลิงสั่งใหšหนŠวยงานที่เก่ียวขšองสำรวจพ้ืนที่เกิดเหตุ วิเคราะหŤหาสาเหตุและประเมิน

ความเสียหาย
(14) ประชุมหนŠวยงานท่ีเก่ียวขšองเพ่ือหาแนวทางการปŜองกันแกšไข

 

 ภาพที่ 14  แนวทางการปฏิบัติกรณีเกิดเหตุเพลิงไหมš
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ภาพที่ 15 ประสิทธิภาพในการดบัไฟของถังดับเพลิงแตŠละประเภทและวิธีการใชšถังดับเพลิง



บริษทั  เอเพ็กซ์ ปาร์ค จÎากัด  903 หมู่ทีÉ 2  ต.เขาหินซ้อน อ.พนมสารคาม จ ฉะเชิงเทรา  24120                                        

APEX PARK CO.,LTD  903 M 2 Sub-district Khao Hin Son  District Phanom Sarakham                                          

Province  Chachoengsao 24120 

46

             ปŜายจุดรวมพล                                                             ปŜายทางหนีไฟ

                  ปŜายถังดับเพลิง                                              ปุśมกดสัญญาณแจšงเหตุฉุกเฉิน

               อุปกรณŤตรวจจับควันอัตโนมัติ                               อุปกรณŤตรวจจับเปลวไฟอัตโนมัติ

                  ไฟสŠองสวŠางฉุกเฉิน                                                กระเป๋าปฐมพยาบาล
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7. ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุในงาน
(1) ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุในเวลาทำงานปกติ (08:00-17:00 น.)

1) ผูšบาดเจ็บตšองแจšงหัวหนšางานทันที 
2) หัวหนšางานแจšง จป.วิชาชีพหรือหนŠวยงานท่ีเกี่ยวขšอง
3) หัวหนšางานหรือเพ่ือนรŠวมงานนำสŠงผูšบาดเจ็บไปยังหšองพยาบาล 
4) กรณีบาดเจ็บเล็กนšอย ใหšปฐมพยาบาลเบ้ืองตšน แลšวหัวหนšางานพจิารณาวŠาจะใหšกลบัเขšาทำงาน

ตŠอหรือใหšกลับไปพักรักษาตัวท่ีบšาน
5) กรณีบาดเจ็บรุนแรง ใหšปฐมพยาบาลเบื้องตšน จป.วิชาชีพเขียนใบสŠงตัวไปโรงพยาบาล

แลšวรบีนำสŠงโรงพยาบาลที่ใกลšท่ีสดุโดยรถยนตŤบริษัทฯ หรือโทร 1669
6) แจšงกับทางโรงพยาบาลวŠาเกิดอุบัติเหตุในงาน ใชšสิทธิกองทุนเงินทดแทน
7) หยุดพักรักษาตวัตามที่ระบใุนใบรับรองแพทยŤ

(2) ขั้นตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุลŠวงเวลาทำงาน (17:00-08:00 น.)
1) ผูšบาดเจ็บตšองแจšงหัวหนšางานหรือเพื่อนรŠวมงานทันท ี
2) กรณีบาดเจ็บเล็กนšอย หวัหนšางาน/เพื่อนรŠวมงานปฐมพยาบาลเบ้ืองตšน แลšวหัวหนšางานพิจารณา

วŠาจะใหšกลบัเขšาทำงานตŠอหรือใหšกลับไปพักรักษาตัวที่บšาน
3) กรณีบาดเจ็บรุนแรง หัวหนšางาน/เพ่ือนรŠวมงานปฐมพยาบาลเบ้ืองตšน เขียนใบสŠงตัวไป

โรงพยาบาลท่ีใกลšที่สดุโดยรถยนตŤบริษัทฯ หรือโทร 1669
4) โทรแจšง จป.วิชาชีพหรือหนŠวยงานท่ีเกี่ยวขšองใหšรับทราบ
5) แจšงกับทางโรงพยาบาลวŠาเกิดอุบัติเหตุในงาน ใชšสิทธิกองทุนเงินทดแทน



บริษทั  เอเพ็กซ์ ปาร์ค จÎากัด  903 หมู่ทีÉ 2  ต.เขาหินซ้อน อ.พนมสารคาม จ ฉะเชิงเทรา  24120                                        

APEX PARK CO.,LTD  903 M 2 Sub-district Khao Hin Son  District Phanom Sarakham                                          

Province  Chachoengsao 24120 

48

เบอร์โทรติดตŠอฉุกเฉิน

ลำดับ หนŠวยงาน เบอร์โทร
1 รถดับเพลิง องคŤการบริหารสŠวนตำบลหัวสำโรง 038-575454

038-575455
2 รถดับเพลิง เทศบาลตำบลวังเย็น 086-3311988

091-8721370
3 รถดับเพลิง เทศบาลตำบลทุŠงสะเดา 038-589702

038-589425
4 รถดับเพลิง องคŤการบริหารสŠวนตำบลหนองไมšแกŠน 038-090554

5 รถดับเพลิง เทศบาลตำบลหัวสำโรง 038-853719

6 รถดับเพลิง องคŤการบริหารสŠวนตำบลแปลงยาว 098-9933578
082-4529893
038-852556

7 โรงพยาบาลแปลงยาว 038-851231

8 กูšภัยแปลงยาว 080-4553184

9 กูšภัยพนมสารคาม 062-4710919
038-554191
1669

10 จป. วิชาชีพ (คุณเชษฐŤธิดา) 061-0618303

11 ผูšจัดการฝśายปฏิบัติการระบบน้ำ (คุณอภิวัฒนŤ) 095-4541871

12 วิศวกรโครงการ (คุณอานนทŤ) 095-4541601

13 โฟรŤแมนโครงการ (คุณเทพพร) 095-4541888

14 ผูšจัดการทั่วไป (คุณพัสกร) 095-4541145

15 เจšาหนšาที่สิ่งแวดลšอม (คุณญาณินทŤ) 095-4541872



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ข-19 
แบบคำขอการแจšงข้ึนทะเบียนเจšาหนšาที่ความปลอดภัย 
ในการทำงาน และคำสั่งแตŠงตั้งเจšาหนšาที่ความปลอดภัย 

ในการทำงานระดับวชิาชีพ 

 
 
 
 
 















 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาคผนวก ข-20 
การตรวจสอบอุปกรณดั์บเพลิง 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 






































